Turk Plastik Rekonstruktif ve
Estetik Cerrahi DerneQi

Turkish Society of Plastic Reconstructive
and Aesthetic Surgeons




Degerli Uyelerimiz,

Dernegimizin hem Uyeler arasindaki hem de

dyeler ile dernek arasindaki iletisimi artirmak

adina yaptigl onemli faaliyetlerden biri Uye
biltenimizin yayinlanmasidir.

Daha onceki aylarda tamamen kendi
imkanlarimizla ve amator bir ruhla tye
bultenimizi ¢ikartmaktaydik. Ancak yonetim
kurulu tarafindan dernegin sosyal ve
konvansiyonel medya araciligi ile olan
tanitim ve iletisim faaliyetlerinin profesyonel
bir ajans araciligiyla, dernegimize yakisan
kalitede yeniden dizenlenmesine karar
verildi. Bu gercevede Uye bultenimiz de
profesyonel bir ekibin yardimi ile yeniden
dizenlendi.

Yeni bultenimizi olustururken mail
eklentilerinde tiklanip unutulan yada hig
acilmadan gecilen monoton bir duyurular
silsilesi yerine; merakla beklenen, keyifle
okunan ve uyeler tarafindan kaydedilen
samimi bir ortam olmasini hedefledik.

Sayfa tasarimi bastan ele alindi, sayfa sayisi
artti ve yeni basliklar eklendi. Uyelerimizin
akademik yukselmeleri ve bilimsel alandaki
basarilan gibi haberlere her zamanki gibi
yer verdik. Buna ek olarak gerceklesmis
olan bilimsel toplantilar katihmcilarla
yapilan roportajlar araciligi ile katilimci
perspektifinden de aktarildi. Gelecek toplanti
programlari ayrintili sekilde tanitildi.

Uyelerimizden gelen bilimsel veya sosyal
icerikli yazilara da yer verdik. Yurtdisi
dergilerde yayinlanmis ilginizi ¢ekebilecegini
dislndUguimuz yazilarin tercimeleri de
blltenimize eklendi.
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Cok giindemde olan ALCL ve BBL gibi
konularla ilgili bilgilendirme yazilarina da yer
verdik.

Biltenin daha zengin ve daha samimi bir
icerige kavusmasi icin bilimsel, edebi,
felsefi konularda her tirlu katkinizi (deneme,
derleme, kritik, ceviri) bekliyoruz.

Uyelerimizin sanat faaliyetleriyle ilgili
duyurular ve bilgileri de paylasmaktan
memnuniyet duyacagiz.

Kiymetli hocam Dr. Akin Yucel in vizyonu
ve bitun yonetim kurulu Uyelerinin ortak

emegi ile yeniden dizenlenen biltenimizi
begeneceginizi umuyorum.

Sevgi ve Saygilarimla
Dr. Yigit Ozer Tiftikcioglu
TPRECD Uye Biilteni Sorumlusu



Degerli Meslektaslarim,

Dernegimizin ¢alisma alanlari bugiine dek
daha ¢ok egitim ve ozluk haklari tGzerinde
yogunlasmistl. Yonetimimiz sirasinda, eksik
kaldigini distindligimuz kurumsal iletisim ve
tanitim ¢alismalarina da yer vererek Plastik
Cerrahi’nin itibarini ylkseltmeyi ve kamuoyu
ile olumlu iliskiler gelistirmeyi hedefledik. Bu
amacla Mart ayindan beri Turuncu iletisim
Ajansi ile calismaya basladik. Ajansin sahibi olan
Asli Delikara yaraticiligl, enerjisi ve disiplini ile
Dernege dinamizm kazandirdi.

Tasarim ve metin yazarhgi destegi almaya
basladik:

Mesleki faaliyetlerimizi ajansin tasarimlari ve
metin yazarligi dogrultusunda hazirlamaya
basladik. Bu bize zaman kazandirarak etkinlikleri
daha erken ve yaygin tanitmamizi sagladi, Ustelik
yapilan isin kalitesine yakisir bir tasarim/sunumla
meslektaslarimiza ulasabiliyoruz.

Kamuoyu ve STK iletisimimizi gelistirecek
calismalar yapmaya basladik.

istanbul Tabip Odasi, Losemi Lenfoma Miyelom
Hastalari ve Arastirma Egitim Birligi Dernegi,
Organ Nakli Dernegi gibi STK’larla iletisim
kurduk.

Mynet sitesinde dernegimiz adina bir kose agtik
ve kamuoyunu bilgilendirici yazilar yayinlamaya
basladik. Bu tlr yayinlari artarak strdirmeyi
planhyoruz.

Uye biiltenimizi zenginlestirdik.

Ajansimiz; Uye bulteni sayfa sayisini artirarak
icerik bakimindan zenginlestirdi. Sizlerin de
katkilarinizi bekliyoruz.

Sosyal Medya'da bizi takip edin!

Dernegimizin facebook ve instagram hesabini
daha aktif kullanmaya basladik. Litfen
hesaplarimizi takip edin ve begendiginiz
gonderileri “repost” ederek daha fazla kisiye
ulasmamiza yardimci olun. Hesaplarimiz
facebook ve instagramda plastikcerrahidernegi
adiyla ve dernek logomuzla temsil edilmektedir.

ARASTIRMA

lasticus

Turkiye'nin ilk Plastik Cerrahi Dergisi’ni
Gikanyoruz: PLASTICUS

Yasal bosluklar, bu alanda galismak isteyen diger
brans hekimlerinin manipule edici paylasimlar
bizi kendi mecramizi olusturmaya yonetti.
PLASTICUS, Plastik, Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi alaninda kamuoyunu bilgilendiren,
guzellik, beslenme, egzersiz gibi alanlarda
uzman yazilarina yer veren bir yayin olacak.
Sizlerin de katkilartyla okunmasi keyifli bir dergi
olacagindan eminim.

Diger tanitim projelerimiz:

Basin mensuplarinin estetik/saghk haberlerini
hazirlarken yararlanabilecegi “Tibbi Terimler
SozIUgu” calismalarimiz, Turk insanin estetik
algisi Uzerine bir kamuoyu arastirmamiz, Basina
yonelik: Plastik Cerrahi Nedir, Hangi Brans
Hangi Uygulamayi Yapmaya Yetkindir, islemler
Hakkinda Dogru Bilinen Yanlislar vb. konularinda
eksikleri gidermeyi hedefleyen bir sertifika
programi projemiz var.

Tdm bu ¢alismalarin biz Plastik Cerrahlar igin
olumlu geri donusleri olacagina inanryorum.

Saygilarimla,
Dr. Akin Yucel
TPRECD Baskani
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HAZIR MISINIZ?
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(lkemizden degerli meslektaslarimizin yani sira
gelen konuk konusmacilarimiz da yer alacak.

Ajandaniza kurultay giinlerimizi isaretlemeyi unutmayn.

KESINLESEN KONUK KONUSMACILARIMIZ
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KISA KISA...

Konya 3. Bolge
Toplantisi

“Meme Kiigliltme Ameliyat Teknikleri ve
Deneyimlerimiz” basligi altinda 23 Mart
2018’de Konya'da 3.bélge toplantimiz
Konya Dedeman Otel’de basari ile
gerceklestirildi.

Toplantida;

e Dr. Nurten Yavuz: Meme Kii¢liltme
Cerrahisi’'nde Pedikiil Segimi ve
Deneyimlerimiz,

e Dr. Zeynep Altuntas: Meme Kligliltme
Cerrahisi’nde NAC Yerinin Belirlenmesi,
e Dr. Bekir Atik: Free Nipple
Mammoplastide ikiz Flep Teknigi,

e Dr. Zafer Atakan: Santral Pedikdilli
Meme Reduksiyon Ameliyatlari Tip ve
Trikler,

e Dr. Mustafa Keskin: Unipillar Meme
Kigliltme- Meme Kigultmede Kisisel
Seyrim,

« Dr. Enver Arpaci: Bipedikdillii
McKissock Reduksiyon Mammoplasti ve
Avantajlari

konularinda sunus yaptilar. Toplantiya her
tiirli desteginden dolayi Prof. Dr. Nedim
Savaci ve Prof. Dr. Zekeriya Tosun’a ve
tim katihmcilara tesekkiir ederiz.

“Deri Kanserlerinde Glincel
Tedavi Yaklasimlani” konulu
Tiirk Plastik, Rekonstriiktif

ve Estetik Cerrahi Dernegi
Ankara Bélge Toplantisi,
Prof. Dr. Nilgiin Markal Ertas
moderatorliigiinde Baskent
Universitesi’nde basariyla
gerceklestirildi.

Toplantida;

e Dr. Merih Tepeoglu: Deri
Kanserlerinde Patolojik Risk
Faktorleri

- Dr. Burak Ozkan: Non
Melanositik Deri Kanserlerinde
Klinik Risk Faktorleri ve Niiks

- Dr. Abbas Albayati:
Melanositik Deri Kanserlerinde
Prognostik Ozellikler ve
Glincellenmis Siniflamalar

e Dr. Enver Arpaci: Deri
Kanserlerinde Rekonstriiksiyon
Secenekleri

e Prof. Dr. Galip Kemali
Gunay: Sentinel Lenf Nodu
Pozitifliginde Melanom
Yonetimi

e Dr. Samed Rahatli: Deri
Kanserlerinde Cerrahi Disi Yeni
Nesil Tedaviler konularinda
sunus yaptilar, tim
katilimcilara tesekkliir ederiz.



PROFESOR OLAN

HOCALARIMIZI TEBRIK EDERIZ

Prof. Dr. Ali Emre Aksu

Lisans: Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi

Uzmanlik: Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi Plastik, Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dali

2010 yilinda Docent, 2018 yilinda
Profesor oldu. Halen Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesi Plastik,
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dal'nda Ogretim Uyesi ve
El Cerrahisi Bilim Dali Baskani olarak
cahsmaktadir.

ligi alanlari: EI ve Ust Ekstremite
Hastaliklari ve Cerrahisi, Dogumsal
El ve Ust Ekstremite Anomalileri,
Bas-Boyun Tumorleri ve Rekonstrik-
tif Cerrahisi, Deri Tumorleri, Meme
Rekonstriiksiyonu, Estetik Cerrahi
Girisimleri

EBOPRAS 2018 SOZLU

SINAV SONUCLARI

Degerli Uyeler,

21 Nisan 2018 tarihinde,
Briiksel - Belcika’da yapilan
EBOPRAS So6zIi Sinavi’'nda
basarili olan meslektaslarimizi
tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.
Saygilarimizia,

Dr. Serhan Tuncer
EBOPRAS Tiirkiye Delegesi

Dr. Cenk Demirdover
EBOPRAS Tirkiye Delegesi

KAZANAN iSIMLER

e Dr. Ahmet Demir

e Dr. Alper Burak Uslu
e Dr. Alper Ural

- Dr. Bekir Unal

e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.

- - ™

{

Prof. Dr. Arif Tirkmen

Lisans: Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi

Uzmanlik: istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdltesi Genel Cerra-
hi Anabilim Dali, Plastik, Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi Anabilim Dall

2012’de Dogent, 2018’de Profesor
oldu. Halen istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdltesi Plastik,
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali'nda Profescr olarak
caligmaktadir.

ilgi alanlari: Meme Rekonstriik-
siyonu, Mikrocerrahi, Bag Boyun
Cerrahisi, Agiz- Yiz -Cene Cerrahisi
ve El Cerrahisi

Prof. Dr. Serhan Tuncer

Lisans: Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi

Uzmanlik: Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Plastik, Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dall

2012'de Docgent, 2018’de Profesor
oldu. Halen Gazi Universitesi Tip
Fakdiltesi Plastik, Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dali’'nda
Ogretim Uyesi'dir. Rekonstriktif
Mikrocerrahi Dernegi'nin su andaki
Baskani ve Avrupa Plastik Rekonstriik-
tif Ve Estetik Cerrahi Board Komitesi
(EBOPRAS,) Turkiye delegesidir.

ilgi alanlari: Estetik ve Rekonstriiktif
Meme Cerrahisi, Mikrocerrahi ve
Minimal Invazif Estetik islemler

15. CERRAHPASA
PLASTIK CERRAHI

GUNLERI
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Cerrahi Gunleri’nin temasi “Asiri Kilo Verme
Sonrasi Viucut Sekillendirme” idi. 1-2 Haziran
2018 tarihlerinde yapilan toplanti istanbul
Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezi, Beyazit
Yerleskesi'nde yapildi. TPRECD tarafindan
desteklenen bu etkinlikte eski ve yeni kusak
plastik cerrahlar tanisma firsati buldular ve
Post Bariatrik Cerrahi, vicut sekillendirme

konularinda degerli bilgiler edindiler.
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ilk kez 1978 yilinda “Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Dergisi” adiyla yayin hayatina baslayan dergimizde
zaman icinde adindan, yayin sikligina, tarandigi
indekslerden yayin sekline kadar pek ¢ok sey degisti.
Bu degisimlerdeki temel hedef dergimize hep daha
ileriye tagimakti.

Dergimizin arsivine goz attigimizda, 2000 Eylul-Aralik
(Cilt 8, Sayi 3) sayisindan itibaren
adinin “Turk Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi Dergisi” olarak
degistigini gormekteyiz. Yayin dili
hem Tiirkge hem de ingilizce olan
dergimizin ingilizce adi “Turkish
Journal of Plastic Surgery” olarak
2008 yilinda sadelestirilmistir.
Oncesinde dergi adi kisaltmasinda
ne yazik ki ortak bir kisaltma
bulunmamaktayken, 2008 yilindan
itibaren “Turk Plast Surg” ve
sonrasinda 2016 yilindan itibaren
de “Turk J Plast Surg” kisaltmasini
benimsemis ve yer aldigi tim
indekslerde bu sekilde kullanilmaya 2\ k
baslanmistir. \\
Basim ve dergilerin okuyucularina
ulastirma maliyetleri, dergi
sayilarinin saklanma zorluklari, basili yayin arsivi
tarama zorluklari goz 6nidnde bulundurularak 2008
yilindan itibaren dergimiz sadece elektronik olarak
hazirlanmaya baslanmistir. Bu slrecte dergimiz,

Prof. Dr. Mustafa Yilmaz'in katkilariyla Acik Dergi
Sistemleri (Open Journal Systems, OJS) lzerinden
yayimlanmaya baslanmis ve bu dondsuimle basim-
dagitim maliyetleri ortadan kalkmistir. Bu donemde
dergimizin tasarimi, sayfa dizenlemesi, redaksiyonu
ve elektronik yayini tamamen gonulliltk esasi ile
yurutdlmdstuar.

Degisimler, dergimizin Scopus, Index Copernicus,
EmBase, EBSCO-Host, Turk Medline, DOAJ (Directory
of Open Access Journals) gibi indekslerde yer
almasiyla devam etmistir.

Yayin hayatinin basindan itibaren yilda 3 sayi olarak
yayimlanan dergimize gelen galisma sayisinin artisi

ile birlikte, 2016 yilindan itibaren dergimiz yilda 4 sayi
olarak ¢cikmaya baslamistir.

B wolters Kluwer

TURKISH JOURNAL OF

Ayni donemde, uluslararasi indekslerde
gorunebilirligi artirmak Uzere, Turk Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi'nin destegi
ile dergimize gelen Tirkce calismalarin ingilizceye
cevrilmeye baslanmistir. Ayni yil, Aves Yayincilik
Sirketi ile anlagma yapilmis, dergimizin araylzu
tamamen yenilenmis ve 2 yil stireyle bu yayinevi
araciligiyla dergimiz yayimlanmistir.

Sonrasinda 2018 yili itibariyle, biinyesinde Lippincott
gibi yayin kuruluslarini da barindiran Wolters Kluwer
- Medknow ile anlagsma saglanmis ve dergimiz halen
bu yayin kurulusu tarafindan yayimlanmaktadir.
Uluslararasi yayin kuruluslari tarafindan yayimlaniyor
olmanin dergimize sagladigi en biyuk avantaj
dergimizin uluslararasi platformlarda
gorunebilirliginin artmasi olmustur.
Bunun sonucu olarak,

halihazirda dergimize bir¢ok
yabanci Ulkelerden yazarlar
cahsmalarini gondermektedir.

Turk Plastik Rekonstruktif ve Estetik
Cerrahi Dergisi, 2017 yilindan
itibaren ULAKBIM-TR Dizin'de yer
almaya baslamistir. Hem docentlik
basvurularinda, Saghk Bilimleri
temel alaninda yapilacak olan
kriterleri hem de Akademik Tesvik
Odenegi Yonetmeligi kapsaminda
gerekli yazili yayin kriterlerini
karsilamaktadir.

Son zamanlarda dergimizin elde
ettigi en blyuk basari Emerging
Sources Citation Index (ESCI)
indeksinde yer almaya baslamis
olmasidir. Bilindigi tzere Clarivate Analytics (eski
adiyla Thomson Reuters), Science Citation Index
Expanded (SCI-E) ve Science Citation Index (SCI)
indekslerine dahil etmeden dnce belli kriterleri
tutturan dergileri izlemek adina 2015 yilinda ESCI
indeksini olusturmustur. Dergimizin bu indekste
listelenmeye baslamis olmasi en blyilk hedefimiz
olan Science Citation Index’te yer almaya bir adim
daha yaklastigimizin bir gostergesidir.

Plastik Cerrahi alanindaki uluslararasi bilimsel
dergilerin hemen her sayisinda Turk yazarlarin
bulunmasi son derece sevindiricidir. Bu glicin

Turk Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
Dergisi’ne yoneltildiginde dergimizin ¢cok daha
onemli indekslerde yer alacagina inaniyoruz. Degerli
katkilariniz dergimizi daha guclu kilacaktir.

Dr. Cenk Demirdover
Bas Editor



MIB ALCL
nedir ?

Gegtigimiz aylarda silikon protezler ve ALCL riski
yine gindeme geldi. Hastalarimizi kaygilandirmadan
bilgilendirmek, riskleri yonetmek ve hastahgi
etraflica tanitmak icin TPRECD Genel Sekreterimiz
Dr. Koray Coskunfirat bir bilgilendirme yazisi
kaleme aldi.

MEME iIMPLANTINA BAGLI ANAPLASTIK LARGE
CELL LENFOMA

MIB-ALCL nedir?

Meme implantina bagh Anaplastik Large Cell
Lymphoma (MIB-ALCL) nadir gortilen ve tedavisi
olan bir hastaliktir. MIB-ALCL bir meme kanseri turu
degildir, meme implanti etrafinda gelisir. implant
yerlestirilmesi ile MIB-ALCL gelismesi arasindaki
sure 0.08 ile 27 yil arasinda degismekle beraber
ortalama olarak 9.2 yildir.

Tani ve tedavi sireci:

MIB-ALCL sadece duz ylzeyli implant olan
hastalarda gorilmemekle birlikte, bugiinki
bilgilerimiz 1s18inda diz ylzeyli implantlar ile
gelismedigini soyleyemeyiz.

Teksturlu yuzeye sahip implantlarda gortlmesi

bu implantlarin ylizey alaninin genisliginden
kaynaklanabilir ancak elimizde bunu kanitlayacak
yeterli veri de yoktur. Cesitli Ureticiler tarafindan
farkli tekniklerle tekstlr olusturulmaktadir ve bu
teknikler arasinda ALCL gelismesi acisindan farklar
olabilir ama elimizdeki olgu sayisi bu ayirmi
yapmak igin hentiz yeterli degildir.

MIB-ALCL hem salin hem de silikon jel dolu
implantlarda ve hem estetik hem de rekonstruktif
olgularda gorulebilmektedir.

Erken teshis edilen olgularda tamamen tedavi
edilebilir bir hastaliktir.

Olgularin pek ¢ogunda bulgu, gecikmis seromadir. Bu
olgularda ultrason yardimi ile seroma alinarak (25-50
ml) immunohistokimyal olarak CD 30 pozitif ve ALK
negatif T-hicreli lenfositlerin gosterilmesi tani igin
gereklidir. Tanidan sonra PET-CT ve MRI yapilabilir
ancak mammografi yardimci olmaz. Tanidan sonra
meme cerrahi ve lenfoma konusunda deneyimli bir
onkolog ile ekip ¢alismasi 6nemlidir.

Tedavide ilk asama bilateral kapsulektomi ve implant
Gikarlmasidir. Olgularin cogunda ek bulgu yoktur ve bu
islem tedavi igin yeterlidir. Tani tek memede bile olsa
islem mutlaka her iki memede de yapilmalidir. Nadiren
kitle ile basvuran ya da kitle tespit edilen olgular olabilir.
Bu olgularda radyoterapi ve kemoterapi gerekebilir.

2017 yil baginda raporlanmis 359 hasta ve bu
hastaliktan 9 adet 6lum bildirilmistir. 2018 yilinda

bu sayi 563’e ¢ikmis ve 16 olim rapor edilmistir.

En 6nemli sorulardan bir tanesi MIB-ALCL gelisme
riskidir. Maalesef bunu tam olarak tespit etmek
muimkUn degildir; tim dinyada meme implanti yaygin
olarak kullanilsa da yeterli veri yoktur. Hastalarda 3

yil sonunda hastaliksiz yasam orani %93'dur. Biiyik
ihtimalle tani konulamayan ya da rapor edilmeyen



olgular mevcuttur. ABD, Kanada, Hollanda ve
Avustralya’daki veriler 1s18inda teksturld implant
kullananlarda yasam boyu hastaliga yakalanma orani
1:3817 ile 1:30.000 arasindadir. Sadece diz yuzeyli
implant kullanilanlarda ise bu oran O’dr.

MIB-ALCL risk faktorleri:

Yapilan arastirmalar isiginda meme implanti uygulanan
hastalarda MIB-ALCL gelismesi agisinda risk faktorleri
soyle siralanabilir:

implant: implantin tekstiirlii ylizeye sahip olmasi en
onemli risk faktorlerindendir.

Genetik: Genetik bir mutasyonun (JAK1 STAT3
genleri) predispozisyon olusturabilir. Olgularin buytik
bolimidnun Avustralya’da gozlenmis olmasi, genetik bir
yatkinlk olabilecegini de disindirmektedir.
Enflamasyon: Kronik enflamasyon ¢ok onemlidir,
bu bir bakteri tarafindan tetiklenebilecegi gibi
baska bir faktor de olabilir.

Zaman: Ortalama ortaya ¢lkis, ameliyattan sonra 8-9
yildir.

Hastalan bilgilendirme ve guivenlik:

Buglinku bilgiler dogrultusunda meme implanti olup

herhangi degisiklik ya da semptom olmayan hastalarda
rutin meme muayenesi diginda bir incelemeye gerek
yoktur. implant sonrasi désnemde memede sislik, kitle,
sivi hissi gibi bulgulari olan hastalarda ise daha detayl
olarak incelenmeli ve seroma saptanirsa ultrason
esliginde mutlaka aspirasyon ile sivi toplanarak CD30
arastinimaldir. Meme implanti uygulanan hastalar
mutlaka MIB-ALCL konusunda bilgilendirilmelidir

ve onam formunun iceriginde bu bilgilendirme
bulunmalidir. Boyle bir hastalik oldugu, cogunlukta ge¢
donemde sivi birikimi ile ortaya ¢iktigl ve uygun tedavi
yani kapsul ve implant ¢ikariimasini takiben tedavi
edilebildigi soylenmelidir. Ayrica hastalar ameliyat
sonrasi donemde memelerindeki herhangi bir degisikligi
(sislik, sivi hissi, blylme vs.) hemen ameliyati yapan
doktora iletilmesi konusunda bilgilendirilmelidir.
Herhangi bir sikayeti olmayan olgularda ise rutin meme
kontrolleri disinda bir seye gerek yoktur.

Dr. Koray Coskunfirat
TPRECD Genel Sekreteri

GLUTEAL YAG ENJEKSIYONLARI
(BBL) VE HASTA GUVENLIGI

Son yillarda yayginlasan ve “Brazilian Butt Lift” (BBL) olarak bilinen Gluteal Yag Enjeksiyonlari” ylksek olim
oranlari nedeniyle ISAPS tarafindan mercek altina alindi. Dernek tarafindan olusturulan uluslararasi calisma

grubunun raporu asagida 6zetlenmektedir.

Gluteal Yag Enjeksiyonlari 1/3000’lik olim orani ile tim estetik islemler arasinda en yuksek riski tasimaktadir.

Kaybedilen hastalarin timtinde adele icerisine ve altina yag enjeksiyonu yapilmis, gluteal venler yaralanmis ve
kalp veya akcigerlere yaygin yag embolisi olmustur. Olayin mekanizmasinin yiiksek basing nedeniyle yaralanmis
damarlara yag partukdillerinin girmesi oldugu distinilmektedir.

Calisma grubunun oOnerileri Ozetle, yag enjeksiyonu yapilirken yiizeyel planda kalinmasi, gluteal venler ve siyatik

sinirden olabildigince uzak durulmasi, ve enjeksiyonlarin en givenli plan olan cilt altina yapilmasi yonundedir.

* Dr. James Fernau/ISAPS Hasta Giivenlik Komitesi Uyesi’'nin “Safety in gluteal fat grafting from office to
oparating room” konulu makalesinden 6zetlenmistir. Yazinin tamamina https://www.isaps.org/wp-content/
uploads/2018/03/ISAPSNews_Vol12.1.pdf adresinden ulasabilirsiniz.
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Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi’de EQifim
Kurumlarinin ve Progrcmlarlpln Degerlendirmes
ve Kurum Ziyaret Programi Uzerine

Hasta hizmeti sunacak bir uzman hekimin egitiminin
niteligi, hastalara sunulacak hizmetin ve tibbi bakimin
niteligini artirmada en énemli belirleyicilerden

biridir. Egitimde geri bildirim mekanizmalarinin
olusturulmasi, egitimin niteligini artirmak igin cok
onemli bir adimdir. Tipta uzmanlik egitiminde niteligin
artirilmasina yonelik kullanilabilecek onemli geri
bildirim mekanizmalarindan biri, egitim kurumlarinin
ziyareti ve egitim programlarinin yerinde incelenerek
degerlendirilmesidir.

Yeterlik Kurullarinin onemli islevlerinden biri, ulusal
yasa ve yonetmeliklerle uyumu gozeterek kurum
ziyaret programinin standartlarini belirlemek, bu
standartlari temel alarak egitim kurumlarinin ziyaretine
yonelik programlar olusturmak ve bu programlar
dogrultusunda kurum ziyaretlerini gergeklestirmektir.
Ziyaret programlari olusturulurken, uzmanlik egitimi
verilen kurumlarda uzmanlik egitimi programinin
yerinde degerlendirmesi hedeflenir. Bu baglamda,
egitim kurumlarinin bu konuda istekli olmasinin
ozendirilmesi ayri bir onem tasir. Zira, kurum
ziyaretleri gonulltlik temelinde, kurumlarin talebi
dogrultusunda gerceklestirilmelidir. Bu ziyaretlerin
amacil, egitim kurumlarini denetlemek veya yargilamak
degil; egitim programlarini degerlendirmek, egitim
etkinliklerini iyilestirerek egitimin niteligini artirmak
ve kalite giivencesini saglamaktir. Egitim kurumlari
ziyaret edilerek egitim standartlari degerlendirilmekte,
egitim niteligi icin belirlenmis ol¢utlerin karsilanip
karsilanmadigi saptanmaktadir.

Genel olarak kurum ziyaretleri su sekilde islemektedir:
1. Yeterlik Yuridtme Kurulu Baskani, ziyaret edilecek
egitim kurumunun Bolum Baskani ile baglanti kurarak
hem Ziyaret Kurulu Uyelerine hem de egitim kurumuna
uygun bir ziyaret tarihi belirler.

2. Ziyaret oncesinde, Egitim Kurumu ve Programi
Degerlendirme Formu ziyaret edilecek bolimin
baskani veya egitim programi sorumlusu tarafindan
doldurulur.ikinci bir bilgi formu olan Egitilen
Degerlendirme Formu ise, asistan hekimlerin timu
tarafindan ayri ayri doldurulur ve gerekli gizlilik
onlemleri ile Yeterlik Yuridtme Kurulu’na gonderilir.

3. Ziyaret Kurulu tyeleri, uzmanlik egitimi veren bir
kurumda en az 10 yil aktif egiticilik yapmis en az

4 uzman hekimden olusur. Her ziyaret i¢in Ziyaret
Kurulu'nun Uyeleri, Yeterlik Kurulu’muzun Egitim
Kurumlarini Degerlendirme (Akreditasyon) Kurulu'nun
onerisiyle Yeterlik Yuritme Kurulu tarafindan
olusturulurken, bir dyesi TTB-UDEK Yurutme Kurulu
tarafindan belirlenir. TTB-UDEK temsilcisi Ziyaret
Kurulu'na gozlemci konumunda katilmakta ve tercihen
baska bir branstan olmaktadir.

4. Ziyaret edilen egitim kurumunun en Ust yoneticisi
(Universite Tip Fakiilteleri icin Dekan, Saglik Bakanligi
Egitim ve Arastirma Hastaneleri igin Bashekim)
ziyaret konusunda onceden bilgilendirilir. Ziyaret
acihs toplantisi ile baslar. Acilis toplantisinda, Ziyaret
Ekibi, Bolim Baskani ve kurumun Egitim Sorumlusu
ile gorusur. Ziyaretin amaci anlatilarak, ziyaret plani
gozden gegirilir. Ardindan, uzmanlik 6grencileri
arasindan secilen bir temsilci tarafindan, bolimu ve
egitim programini tanitici bir sunum yapilir. Sunumu
takiben, ziyaret ekibi egitim kurumundan gorevli kisi
ya da kisilerin esliginde, kurumun uzmanlik egitimi

ile ilgili tim alanlarini (kitiphane, arastirma alanlari,
asistan odasi, dinlenme alanlari, yatakli servis,
ameliyathane, poliklinik ve acil servis vb.) gezerek
yerinde degerlendirir. Bu asamada, mevcut asistan
hekim sayisi ve son bes yildaki asistan hekim sayisi,
asistan hekim basina yatak sayisi, klinik etkinliklerde
egitici/uzman hekimlerin gozetimleri, genel egitim
amach vizitlerin sayisi ve klinik konferans, bilimsel
toplanti sayilari ve igerikleri, makale tarama, arastirma
yontemleri, bilimsel makale yazimi ile ilgili egitim
verilip verilmedigi, sinav yapilip yapilmadigi, kurumun
uygun egitim ortami sunup sunamadigl, asistan hekim
sayisinin egitim veren kurumun alt yapi ve olanaklarina
uygun olup olmadigl, kurumun tatmin edici bir teorik
ve pratik egitim verip vermedigi degerlendirilmektedir.
5. Ardindan uzmanhk &8rencileriyle birebir goriisme
gerceklestirilerek, ulusal gereksinimler ve egitim
programi hakkinda bilgi diizeyleri, mevcut ¢alisma
kosullari hakkindaki fikirleri, caligmalarinin yeterli ve
uygun olup olmadigi, verilen egitimin niteligi,



egiticilerin egitime katkisi hakkindaki disunceleri;
arastirma igin yeterli zaman olup olmadigi
degerlendirilmekte ve asistan karneleri kontrol
edilmektedir.

6. Ziyaret, egiticilerle yapilan bir miizakereyle
sonlandirilir. Ziyaret Kurulu, tim veri ve gozlemleri
iceren TTB-UDEK, UYEK ve Yeterlik Kurulu tarafindan
tanimlanan dlgtitlere uygun bir degerlendirme
yaptiktan sonra bir rapor hazirlayarak, Yeterlik
Yidritme Kurulu’na ve Dernek Yonetim Kurulu'na
sunar. Ziyaret programinin sonucunda, ilk kez
basvuran egitim kurumunun belgelendirilmesi ya
da belirlenen sirenin sonunda yeniden basvuran
kurumun yeniden belgelendirilmesine karar verilir.
7. Kurumun belgelendirilmesi karariin verilmesi
durumunda, TTB, TTB-UDEK, Uzmanlik Dernegi

ve Yeterlik Kurulu Baskanlarinin imzalariyla Kurum
Egitim Programi Yeterlik Belgesi diizenlenir. Kurum
Egitim Programi Yeterlik Belgesi’'nin suresi 5 yildir.
Turk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Yeterlik Kurulumuz, 2009 yilindan bu yana kurum
akreditasyon calismalarini sirduirmektedir.

Bugiine dek, Hacettepe Universitesi (2009-2014),
Giilhane Askeri Tip Akademisi (2009-2014), istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi (2011-2016),
istanbul Plastik Cerrahi Akademisi (Ozel Kurulus

/ 2011-2013), son olarak da Cukurova Universitesi
(2018-2023) ve Selcuk Universitesi (2018-2023) Tipta
Uzmanhk Kurulu ve Turk Plastik Rekonstriktif ve

Hacettgpe Universitesi Tip Fakiltesi Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim
Dali, Akreditasyon belgesi takdim toreni,

Ankara, 2009

Giilhane Askeri Tip Fakdiltesi Dekanligl,
Akreditasyon belgesi takdim toreni,
Ankara, 2009

Cukurova Universitesi Rektorliigd,
Akreditasyon belgesi takdim toreni,
Adana, 2018

Estetik Cerrahi Yeterlik Kurulu’nun plastik cerrahi
egitimi ile ilgili belirledigi kosullari karsilamis olduklari
icin, “Akreditasyon Belgesi” verilmeye hak kazanan
kurumlar olmuslardir. Ayrica, Dokuz Eyliil Universitesi,
Avrupa Yeterlik Kurulu (EBOPRAS) tarafindan
gectigimiz aylarda akredite edilmis ve otomatik olarak
Ulusal Akreditasyon Belgesi almaya hak kazanmistir
(2018-2023).

Bundan sonraki surecte, Ulkemizdeki plastik cerrahi
egitiminin kalitesinin ylksek standartlarda devam
etmesi ve bunun surddrulebilir olmasini amacgliyoruz.
Yakin gelecekte, akredite kurumlarin daha ust duzeyde
uzmanlik 68rencisi gekmesi, bilim dretiminin ve

bilime katkisinin artmasi ve bunun da ulke ¢apinda
yayginlagmasi ka¢inilmaz bir sonuctur. Bu nedenle
egitim kurumlarimizin akreditasyon sirecine dahil
olmalari igin ¢agrida bulunmay! bir gorev olarak

kabul ediyor ve tum kurumlarimizi bu sirecin

bir parcasi olmaya davet ediyoruz. Bu asamada,

egitim kurumlarimizin egitim sorumlularinin egitim
programlarini gozden gegirmeleri ve yeterlik kurullarinin
belirledigi kosullara gore dlzenlemeleri asistan
karnelerinin doldurulmasini saglamalari yararl olacaktir.

Dr. Sihan Ayhan
TPRECD Yeterlik Kurulu Bagkani

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligi, Akreditasyon belgesi takdim
toéreni, Adana, 2018

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim
Dali ziyareti, Konya, 2018
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Degerli Meslektaslarimiz,

Dernek olarak 2018 yilinda gerceklestirdigimiz ve
gerceklestirmeyi planladigimiz, bilimsel aktiviteler
hakkinda sizleri bilgilendirmek istiyoruz.

- 2018’in ilk aktivitesi bu yil G¢lincusu yapilan,
birinci ve ikinci yil asistanlarina yonelik “Plastik
Cerrahi Asistan Okulu” 26-28 Ocak 2018 tarihlerinde
Antalya’da gergeklestirildi. Temel Asistan okulu cesitli
kliniklerden katilan 35 asistan ve 15 egitmen ile basan
ile tamamlandi. Asistan okulunda asistanlarimiza
iletisim becerisi, hasta fotografi ¢ekimi, hekim
sorumlulugu, kanita dayali tip, makale yazma gibi
standart egitim programlarinda pek yer almayan
bilgi ve becerileri kazanma firsati da taninmasi
amacglanmaktadir.

« Dernegimiz Bolge toplantilarini desteklemekte ve
tesvik etmektedir. Bu konuda Ankara ve i¢ Anadolu
bolgesinin oldukga aktif olarak galismakta oldugu
gorulmektedir. 07 Subat 2018’de Ankara Bolge
Toplantisi, 23 Mart 2018 Konya Bolge Toplantisi,

26 Nisan 2018 ve 02 Mayis 2018 de Ankara Bolge
Toplantilari gergeklestirildi. Bolge toplantilarinin
hem oldukga samimi bir ortamda ge¢cmesi hem de
yogun programlari nedeniyle bir araya gelemeyen
meslektaslarimizin bulusmasina vesile olmasi
sebebiyle yurt genelinde daha yaygin olarak
gerceklestirilmesini arzu etmekteyiz.

Bu yil Kis sempozyumu Bolu Kartalkaya’da “Meme
Hakkinda Hersey” basligiyla 1 - 4 Mart 2018’de
gerceklestirildi. Meme cerrahisinin hem estetik
hem de rekonstriktif olarak tUum yonleriyle ele
alindigi toplantida ayni zamanda gogus duvari
rekonstriksiyonu da ele alindi. Olduk¢a samimi bir
ortamda gegen toplantida hem bilgilerimizi gozden
gecirme hem de yeni bilgiler edinme firsati bulduk.

» Dordincu yil ve Uzeri asistanlara yonelik planlanan
Plastik Cerrahi Asistan Okulu” 31 Mart- 7 Nisan 2018
tarihlerinde Antalya’da gerceklestirildi.

Asistan okulu gesitli kliniklerden katilan 33 asistan ve
38 egitmen ile basari ile tamamlandi. Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Dernegi olarak Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi Uzmanlhk Egitimi veren Anabilim
Dali ve Kliniklerin mufredatlarinda gesitli nedenlerle
eksik olabilecek konularin egitimini vermek, Cekirdek
Egitim Programinin uygulanmasini kolaylastirmak/
desteklemek amaciyla gergeklestirilen asistan
okullarinda bu yil ilk kez sponsor saglanarak egitim
veren uyelerimizin maddi olarak yukleri azaltilmaya
cahsilmstir.

Degisik egiticilerin deneyimlerinden ve hastaya
yaklasim tarzlarindan yararlanilmasi ve erken yaslarda
dagarciklara eklenmesine firsat verilirken, iletisim
becerisi, hasta fotografi ¢ekimi, plastik cerrahlarin
mediko-legal sorumluluklari, makale yazma, kanita
dayali tip gibi standart egitim programlarinda yer
almayan bilgi ve becerileri de kazanmanin zemini
olusturulur. Egitim hayatinda ¢ok karsilasiimayan
konular ile pratikte ¢cok gerekli olan konular aktif/
interaktif egitim teknikler aracihg ile aktariimaktadir.
Asistan okullarinda bir yandan bilimsel temel

esitlik saglanmaya calisilirken, diger taraftan cesitli
kurumlardan gelen asistanlarin sosyal bir ortamda
tanismalari saglanarak yetisen kusaklar arasinda
dayanismanin da temelleri atilmaktadir. Gelecegimizin
plastik cerrahlarini iyi yetistirmek kadar, birbiri ile
iletisim icerisinde ve deontolojik kurallarin farkinda
olan paylasimci, meslegini severek ifade eden bireyler
olarak yetistirmek de bu okulun hedefleri arasindadir.
Amag okul sonunda gelecege daha umutla bakan,
kendine daha glvenli cerrahlar olunmasina katkida
bulunmak, sosyal aktiviteler ile anilara hatirlandikca
gllimseten sayfalar eklemektir.

Okul sonunda alinan geri bildirimleri bir sonraki
senenin egitiminin planlanmasinda yol gosterici olan
kullanmaktayiz. Asistan okullarinda egiticinin egitimi
sertifikasina sahip ve gonullilik esasina dayal olarak
katkida bulunmak isteyen meslektaslarimiza her zaman
yer vermek isteriz.

 1-2 Haziran 2018 tarihinde dernegimizin destekledigi
15. Cerrahpasa Plastik Cerrahi Gunleri gergeklestirildi.
Toplantida “Asiri Kilo Verme Sonrasi Vicut
Sekillendirme” konusunu baslik olarak secilerek
ozellikle Babriyatrik cerrahi sonrasi plastik cerrahlarin
karisilacagi sorunlar ve ¢ozum onerileri multidisipliner
yaklasimla ayrintili olarak ele alindi. Her yil oldugu gibi
cok verimli ve faydali bir toplanti olmasini saglayan
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi



Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali
Ogretim Uyelerine ve galisanlarina tekrar tesekkdr
ediyoruz.

- Dernegimizin en onemli aktivitelerinden olan
Rinoplasti (XI.) ve Yiz Estetigi (1V.) Kurslarinin bu yil
07-10 Haziran 2018 tarihinde izmir'de Ege Universitesi
Tip Fakultesi Kampusi'nde gerceklestirildi.
Kursumuza Dokuz Eyliil Universitesi ve Ege
Universitesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dallari birlikte ev sahipligi yaptilar.
Kursumuzun ilk iki giinud kadavra diseksiyonlari, son
iki ginunde ise teorik bilgi paylasimlari yapildi. 16
Kadavrada 31 katihmci ile Burun ameliyatlari ve Yuz
estetik cerrahisinin yani sira ilk kez kadavrada sa¢
ekimi ve ip ile aski teknikleri de anlatildi. Teorik kurs
programi son derece doyurucu olarak hazirlanmisti
ve Ulkemizin saygin cerrahlarinin katkilaryla oldukga
doyurucu bir toplanti gerceklestirildi. Ege Universitesi
ve Dokuz Eyliil Universitesi Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dallari 68retim Uyelerine
tesekkur ediyoruz.

« Bu yil 6 - 9 EylUl 2018 tarihlerinde gerceklestirilecek
Kuzey Kibris Turk Plastik, Rekonstruktif ve Estetik
Cerrahi Dernegi 14. Ulusal Kongresi ile birlikte
TPRECD Bolge Toplantisi’'nin da diizenlenmesi
planlanmistir. Bu kongre sirasinda son yillarda

sayisi oldukc¢a artan cerrahi veya cerrahi olmayan
komplikasyonlarin yonetimi ele alinacaktir. Bunun
yani sira kok hiicre uygulamalari konusunda da
guncel yaklasimlar tim detaylariyla ele alinacaktir.
Uluslararasi konusmacilarin da kongreye katilimlari
saglanacaktir.

+ 2017 yilinda ilkini gerceklestirdigimiz Cerrahi
Olmayan Estetik islemler Okulu; bu konudaki yaygin
alan ihlalleri ve konuyla ilgili yeterli egitim ve ehliyeti
olmayan kisilerin yaptig1 hatali uygulamalar ile sik¢ca
gindeme gelen bu konularin detayli olarak ele
alinmasi ve tim uyelerimize bu konudaki eksikliklerini
giderme amaciyla gerceklestirildi. ilk Cerrahi Olmayan
Estetik islemler Okuluna yiiksek bir katilm ve ilgi vardi,
15 oturumda 50 egitmen tarafindan videolar esliginde
tartisildi, 25 uygulama canli yayinlandi. Firmalarin
ilgisi ve desteginin de oldukca ytksek oldugu
gorildi. Katilim sayisi 250’nin zerinde idi. ilk kursta
konusmaci olarak katilan Dermatoloji Uzmanlarinin
ve diger brans hekimlerinin oldukca onemli katkisinin
oldugu gorilmus ve farkli branslarin bakis agisini
gdrmenin ufuk agici oldugu goriilmistir. ikincisini
Eylul 2018’de dizenlemeyi planladigimiz Cerrahi
Olmayan Estetik islemler Okulu’nda Dermatoloji
Uzmanlarinin da katilimini saglayarak iki anabilim
dalinin ortak hareket etmesiyle, gerek endustri

destegi, gerekse Bakanlik nezdinde gticld bir durus
sergilemek agisindan buyuk onem tasimaktadir.

« Gegen yil gerceklestirilen ve son derece basarili
bulunan TPRECD 39. Ulusal Kurultayindan sonra 17 -
21 Ekim 2018 tarihinde gerceklestirmeyi planladigimiz
40. Ulusal Kurultayimizi'da Antalya Gloria Golf Resort
Hotel’'de yapmayi planladik. Bu oteldeki imkanlarin
Uyelerimiz tarafindan son derece begenilmesi tekrar
ayni oteli segmemize vesile oldu.

40. Ulusal kurultayimizda son derece zengin ve
doyurucu bir bilimsel program hazirlamaktayiz.
Sayilari 16-18 arasinda taninmis yabanci
konusmacilarin katilimi saglanarak kongre kalitesini
cok ust dizeylere tasimak amaclanirken, tyelerimizin
kaliteli sunumlarinin da uluslararasi katihmcilar
tarafinda izlenmesinin uluslararasi alanda dernegimize
ve ulkemiz plastik cerrahisine daha fazla prestij
saglayacagini dusinlyoruz.

Ulusal kongrelerimizde kalitesi giderek artan Uzman
Arastirma Yarismasi ve biyik heyecanla takip

edilen Asistan Bildiri yarismalarinin yine biyuk renk
katacagini dusinlUyoruz.

« 2018 yilinda destekledigimiz son toplantimiz 16 -

17 Kasim 2018 tarihlerinde diuzenlenmesi planlanan
Tipta U¢ Boyutlu Baski Sempozyumu olacaktir.
Dernek Uyelerimizin de katkilariyla 16-17 Kasim 2018
tarihlerinde Ankara Universitesi Tip Fakdiltesinde
dizenlenecek “International Symposium on 3D
Printing in Medicine” Sempozyumunda 3 boyutlu
baski tekniklerinin tip ve disgilik alaninda ulastigi
guncel nokta ulusal ve uluslararasi tecribeli klinik ve
preklinik uzmanlar tarafindan tartisilacaktir.

Saygilarimizla,

Dr. Selahattin Ozmen
TPRECD Bilimsel isler Sorumlusu



X1. ASISTAN
OKULU ARDINDAN....

11. Plastik Cerrahi Asistan Okulu’muz 31 Mart -7 Nisan 2018 tarihleri
arasinda Antalya’da gerceklesti. Farkl kliniklerden 33 asistanin katildigi
bu egitime 38 egitmen de katki vermistir. Bilimsel isler Sorumlusu Dr.
Selahattin Ozmen basta olmak lizere, emegi gecen tiim egitmenlere ve
katilimcilara tesekkUr ederiz.
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Gortisler & Oneriler:

Dr. Mirza Yildirm/Dicle Universitesi Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali, Arastirma Gorevlisi

ilk Asistan Okulum bu oldu

ilk katildigim Asistan Okulu bu oldu. TPRECD’in degil
ancak EPCD’nin birkag¢ kongresine katilmistim. bir
okul olmasi ayri bir avantaj ancak sunumlarin ve bilgi
aktariminin su ana kadar katildigim buitin bilimsel
toplantilardan daha iyi oldugunu disindyorum.

Kliniklere de afis gonderilebilir

Sosyal medya araciligi ile gayet yeterli bir duyuru
prosedurd izlendigi kanaatindeyim, ancak klinik yogunluk
ve sosyal medyayi ¢ok aktif kullanmayanlar icin soyle

bir onerim var. En azindan her klinige taniim amacli bir
afis gonderilmesinin, bu degerli bir organizasyonun tek
bir hekim arkadasimizin dahi gézinden kagmamasini
saglamak adina yararh olacagini diistiniyorum.

Universite egitimlerinden farkliydi

Asistan Okulu, Universitedeki egitimlerden ok daha farkli
bir konsept ve donanimdaydi. Burada “Plastik Cerrah”

oldugumu hissettim, net!!
Dr. Sultan Yalgin/Istanbul, Kartal Dr. Litfi Kirdar Egitim ve

Arastirma Hastanesi, Pratisyen Hekim
Katilma sebebim:

Meslektaslarimizla tanismak, uzmanlik egitiminde eksik
kaldigimi duslindigim bilgilerimi tamamlamak igin

PLASTIK
1.CERRAH|

geldim. Benim i¢in faydal oldugunu distnidyorum.

Baska kliniklerdeki hocalarimizin deneyimlerini paylagsmak
cok Ogretici oldu. Bir farki da eglenceli olmasi :)

Kendimi degerli ve sansli hissettim, baska branslarda
bunun gibi bir okul yok.

Gelecek etkinliklerde:

Uygulamali derslerin daha fazla olmasini, hasta
Uzerinde ¢izim yapilmasini, canli cerrahi uygulamalari
ve endoskopik islemlerle ilgili dersler olsun isterim bu
konularda kendimi eksik hissediyorum.

r’

ve Estetik Cerrahi Derne.

PLASTIK
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Taze Kadavrada

Rinoplasti, Yiiz Germe,

Sag Ekimi Egitimi
Dernegimizin XI. Rinoplasti ve IV. Yuz Estetigi Kursu, 7-10 Haziran 2018
tarihleri arasinda, Ege Universitesi Tip Fakiltesi Anatomi Anabilim Dali 7_1 []
Makroskopi Laboratuvari’nda, 31 kadavra kursiyeri olmak tzere 150 .
Haziran 2018

kisilik katilimci ve 50 konusmaci ile basariyla gergeklesti. Etkinligimize
katilan ve destekleyen Ege Universitesi Rektorii Prof. Dr. Necdet Budak
ve Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Kutsal Turhan’a tesekkdrlerimizle...

Ege Onvarsitesi Tip Fakiites:-lomir
HRants-on Kadavra Diseksiyosu:
Anatormi Anabiben Dl
Maknskngé | abocansvan

www rinoplasti.orgtr
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KURS BASKANLARI
DRr. Yi161T OZER
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VE DR. CENK
DEMIRDOVER
BASTA OLMAK
UZERE, TUM EGITMEN
VE KATILIMCILARA
TESEKKUR EDERIZ.
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Taze Katl Rinoplast,

Dr. Buse Capkinoglu/Op. Dr.,
Hastanesi

Taze kadavra Uzerinde ¢calismak 6nemli

Asistanlik donemimde taze kadavrada calisma sansim hig
olmamisti. Gegen yil Edirne ‘de diizenlenen ‘Rinoplasti

ve Yuz Estetigi Kadavra Diseksiyonu’ kursuna katildim.
Egitmenler ilgili alanlarda ¢ok tecribeli oldugundan her
birinden degisik teknikler ve yaklasimlar 6grendim. Bu sene
de izmir'e geldim. Anatomi bilgisinin Plastik Cerrahi’nin
temeli olduguna inantyorum, bu yizden TPRECD’in
diuzenledigi bu kursa her geng plastik cerrahin mutlaka
katilmasini tavsiye ediyorum.

Adana Egitim ve Arastirma

izmir miikemmel bir secimdi

izmir hem fiziksel imkanlar hem sosyal agidan kesinlikle
mikemmel bir se¢imdi. Egitmenlerin kurs niteligine uygun
olarak temel prensiplerle beraber kisisel tecribelerini

de paylasmalari, teknik detaylari videolar esliginde
gostermeleri benim agimdan oldukga egitici oldu.

Estetik Cerrahi bilgimizi Dernek etkinlikleriyle
artirabiliyoruz

Ulkemizde egitim kliniklerinde estetik miidahalelerin
rekonstriktif prosedirlere gore az oranda yapilmasi bu
konuda eksiklige yol agiyor. Bu konulari dernegimizin
duzenledigi kurslar ve toplantilar sayesinde ilgili alanlarda
en tecribeli olan cerrahlardan 6grenebilme firsati
bulabiliyoruz. Ozellikle Facelift prosediirlerini iceren canli
cerrahi programlari yapilmasini ¢ok isterim ve mutlaka
katilirim.

Dr. Ahmet Gurhan Dulgar/Arastirma Gorevlisi, Cukurova
Universitesi

Egitim tum beklentilerimi karsiladi

Kadavra Uzerinde daha once ¢alismamistim, her cerrahi
asistaninin kesinlikle katilmasi gerekli bir egitim. Program
kesinlikle tim beklentilerimi karsiladi hem kadavra hem
teorik hem de sosyal olarak her sey didsunulmus ve iyi
planlanmisti.

Eskiden etkinliklerden ge¢ haberimiz oluyordu

Aslinda bu konu bence gercekten eksikti. Soyle ki
onceden hig bir etkinlikten haberimiz olmuyordu su an
mail gruplari ve sosyal medya daha aktif kullanilmaya
baslandi ve dernek tarafindan bu konuda ciddi ¢calisma
var, fakat ozellikle yurt disinda yapilan egitimler kongreler
ve kurslarla alakal nerdeyse hi¢ haberimiz olmuyor. Daha
fazla duyuru yapilmasi kanimca uygun olur. Genis ¢apta
duyurmak igin organizasyonlarinda onceden yapilmasi
gerekiyor genelde hep geg planlama yapilirdi ama bu
seneki kongreleri daha erkenden tarihleri ilan edilmeye
baslandi. Mesela Antalya’da diizenlenecek kongreden su
anda haberimiz var, bu olumlu.

IV. Yiiz Estetigi Kurs

_ Taze Kadavrata y [
B,

Haziran 2018
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Meme Onarimi:
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Canh Cerrahi
Online Webinar
Etkinligi
Dernegimiz Meme Calisma Grubu tarafindan organize edilen ve Mentor
firmasi tarafindan desteklenen etkinligimiz Adana Sehir Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde gerceklesti. Toplam 280 katilimcilin izledigi
etkinligin 43 yabanci izleyicisi de Almanya, Rusya, Hindistan, Gliney
Afrika, Hirvatistan ve cesitli Arap Ulkelerinden oldu. Meme Calisma Grubu
Baskani Dr. Sukrd Yazar, evsahipligi icin Dr. Buse Capkinoglu, Adana

Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi ve destekleri i¢cin Mentor firmasina
tesekkurlerimizle.
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9 soruda meme onarmi online webinar etkinligi:

Canli cerrahi ameliyatlarin bir plastik cerrah igin faydasi
nedir?

Bir defa canli cerrahi gormek bizim egitim sistemimizin,
cerrah olmamizin en dnemli asamasi. Tabii ki teoriler,
kitaplar, kurs ve kongrelerin yarari var ama sonu¢ olarak
bir ameliyati yapandan izlemekle o ameliyatin yol tarif
edilir gibi edilmesi arasinda ¢ok buyuk fark var. Peki

o zaman ameliyat DVD’leri izlesek olmaz mi? Hayir
olmaz. Cunkl bu DVD’lerde en ideal hastada, hig bir
komplikasyon olmadan, (hic bir ameliyat DVD’sinde
doktor perioperatif bir komplikasyonla ugrasmaz),
ameliyatin idealize edilmis hali sunulur. Halbuki

canli cerrahi gercek hayattir. Komplikasyon da ¢ikar,
doktor hata da yapar. Ornegin Adana’da flebin mesela
pedikild calismiyor olsaydi, bir sonraki basamakta ne
planladiklarini gérecektik.

Sik sik bu tlir ameliyatlar izliyor musunuz?

Sik sik benim ameliyatlarimi izlemeye gelen geng plastik
cerrahlar oluyor :). Saka bir yana... firsat bulursam

tabii ki izliyorum. Ameliyata gittigim hastanelerde bos
oldugum zamanlarda diger plastik cerrahlarin neler
yaptigini izler, onlarla konusur, tartisinm. Bazen de gok
ozellikli ameliyatlari yapanlarin yanina gidip hatta para
vererek (herkes Turk plastik cerrahlar gibi degil, gel buyur
demiyor) izledigim ve ¢ok sey 6grendigim oldu.

Adana’da izlediginiz ameliyat size neler katti?

Adana’daki operasyon benim rutin operasyonlarim
arasinda degil. Ancak bu rekonstriktif cerrahiden kopmam
anlamina gelmez. Cunku gerekirse boyle bir hasta

Ozelde bana basvurursa yapabilmeliyim. Tabii ki rutin
yapmadigim ameliyatlarda agip kitabi okuyorum, ya da

son yayinlara bakiyorum ama boyle deneyimli U¢ elden
bu ameliyati gorme firsatini da kacgiracak degilim. Onlarla
ayni fikirde oldugum, olmadigim, kafamdaki sorular
yanitlayan yerler oldu ameliyat sirasinda; ama su anda 10
gun oncesine gore daha fazla sey bildigimden eminim.
Adana calismasi teknik kosullar ve icerik agisindan nasildi?
daha iyi yapmak icin sizin onerileriniz var mi?

Yer yer internet problemleri yasanmasina ragmen bu belki
benden kaynaklaniyordur genel olarak iyiydi. Sadece ben
basindan seyrettigim icin cok sorun olmadi ama ameliyat
basladiktan 5 dk sonra seyretmeye baslayan birisi igin
yakin plan ¢ekim nedeniyle oryantasyonu anlamak

gug¢ olabilirdi diye dlisuntyorum. Mutlaka ara ara kus
bakisi goruintu verilerek cerrahin, asistanlarin ve hastanin
pozisyonu izleyenlere hatirlatiimal, gosterilmeli.

Etkinlik programlamasi (giin, saat vb.) uygun muydu?

Bu zor soru. Tabii ki degildi. Bu saat pek ¢cok 6zelde
calisanin yogun oldugu saatler. Bence iyi bir planlama ile
mesela bir pazar gunu saat 11 de baslayan bir ameliyat
cok daha fazla izleyici ceker. Ozel bir durum oldugu icin
ameliyathaneler de pazar pek calismadigi i¢in bence ¢ok
daha rahat olur. Ama bence buna da uyeler arasinda karar
verilmeli.

ileride hangi ameliyatlari gérmek istersiniz?

Her ameliyati gormek isterim neden olmasin?. Bence
bununla ilgili bir kurul kurulmali hatta Uyeler arasinda
oylama yapilmali. Estetik de gormek isterim, free flep de,
el cerrahisi de. Deneyimli ve bazi cerrahileri sik yapanlarin
canli cerrahisini izlemek bir keyif olur.

Dr. Naci Celik



ETIK ve HIRS
KISKACINDA
BILIM INSANI
OLABILMEK

Kiresellesmenin getirdigi yogun rekabet sartlari bilim
alaninda da farkl ve tartismali yaklasimlarin ortaya
Gikisina zemin hazirliyor. Ne yazik ki bilim insanlari
her gecen guin kendilerini buyuk kurumsal yapilarin
beklentisi yoninde bir donlisim gecirmeye zorlanmis
hissediyorlar. Sartlarin zorlastigi donemler tarih
boyunca iyi ile kétinin, dogru ile yanlisin, ahlakli ile
ahlaksizin en giizel ayrildigr donemler olarak karsimiza
Gikar. Her toplumda, kontrolsizligu kendi kontrol
alanina cevirmeye hevesli bireyler ortaya ¢ikiyor. Ne
kadar iyi egitim sisteminden gegirirseniz gegirin, ne
kadar uygar toplum olursaniz olun toplumun i¢inde
varolan niveyi yok etmek kolay degil.

Anadolu’da “Aclik sofulugu bozar” derler. Zor
zamanlarda ahlakli ve omurgali durmanin kolay
olmadigini anlatir. iste aslinda insanlarin ahlak
testlerinin yapildigi donemdir bu zamanlar. Hirs, Para
ve Ego seytan Ug¢geninde sikismis bilim insaninin
gercek sinavi bu donemde olur. Bu bazen karsiniza
Auschwitz toplama kampinda insan deneyleri

yapan Josepf Mengele olarak ¢ikarken, bazen de
Holmesburg hapishanesinde, mahkumlar tzerinde
ilag deneyleri yapan Dr. Albert Kligman gibi biyuk
sirketlerin dayatmalarinin kélesi olan bir hekim olarak
Gikar.

Joseph Mengele diger adiyla “Olim Melegi”, ilk
once Afrika’da topladigi kanlar tzerinde irka 6zel
hastalik vb durumlari incelemesiyle adini duyurur.
Sonralari ise Nazi toplama kamplarindaki mahkumlar
Uzerinde yaptigi insanhk disi deneyler ile dikkatleri
Uzerine ceker. Auschwitz kampi Mengele icin adete
istedigi deneyi yapabilmesi icin sonsuz olanak sunan
bir kaynaktir. Bir insan ylreginin dayanmasinin dahi
mUmkun olmadigi deneyleri yuzinde gulimsemeyle
ve ishk calarak yaptigi anlatilirdi. Sonralari bu kez
Amerika Birlesik Devletleri’nden bir bilim insani

cikar karsimiza. Dr. Albert Kligman Philadelphia’daki
hapishanede mahkumlar Uzerinde yaptig| deneyler
kariyerini olusturur. Baslangicta bazi kozmetik
firmalarinin kremlerinin mahkumlar Gzerinde
denenmesi gibi daha “makul gibi gorinen” deneyler
yaparken zaman iginde Savunma Bakanhgi adina
mahkumlar Uzerinde psikoaktif ilaglar

denenmesine kadar uzanir deneylerin boyutu.
Sonunda da uzun siren davalar, tazminat talepleri ve
etik olmayan durumlarin ortaya ¢ikmasi ile bilimsel
calismanin etik kodlarinin yeniden gozden gegirilmesi
durumu ortaya ¢ikar. Albert Klingman'in Holmesburg
hapishanesi deneylerini ayrintili olarak okumak
isteyenler icin Allen Hornblum’un yazdigi “Acres of
Skin” isimli kitabi oneririm.

Son olarak tip alani disindan iki bilim insaninin

hirs savasindan bahsedelim dilerseniz. Thomas
Edison gibi aklini, kisisel hirsi nedeniyle kaybetme
noktasina gelen bir bilim insani ile Nicola Tesla’dan
sozediyorum. Alternatif akimin mucidi Tesla ile girdigi
rekabeti kaybetme noktasina dogru gittigini fark

eden Edison, aklina gelen her yolu denemeye baslar.
Bunlarin en ilginci ise -6lim cezasina karsi olmasina
ragmen- alternatif akimin olim cezasinda elektrikli
sandalye olarak kullaniimasinin ¢ok uygun oldugu
tezinden hareketle bu akimin toplumsal yasamda
kullaniminin ne kadar tehlikeli oldugunu anlatmaya
baslar. “Diger canlilara zarar vermeyi birakana

kadar hepimiz vahsi yaratik olmayi strdirecegiz”
sozlnu soyleyip, her yerde olim cezasi karsithgini
dile getiren bir adamin hirs ile donisimu dehsetle
izlenmektedir. Harold Brown adinda bir mihendis

ile sokak kopeklerini alternatif akimla infazini yapar.
Fakat istedigi etkiyi yaratamaz. Tam bu sirada,

1903 yilinda, bir sirkte yillardir tutsak yasayan fil
Topsy, kendisine yanan sigaray! yedirmeye ¢alisan
egiticisi ve ¢cevredeki iki kisiyi daha dldirmesi
nedeniyle dldiriilmesi karari alinir. Oldiirme ydntemi
arastirihirken Edison fili alternatif akimla oldlrmeyi
teklif eder ve kabul edilir. Ayrica yeni baslayan
sinema sektoriinde de birka¢ patenti oldugu icin bu
infazi videoya ¢ekecektir. Planini hazirlar ve fil Topsy,
izlemeye ¢cok da dayanamayacaginiz bir aci i¢inde
elektrik akimi ile oldurdlir. Toplumda ornek olarak
gosterilebilecek statlide bireylerin boylesi akil almaz
donudsumunu ibretle okurken neden diye sormadan
edemiyor insan. Tek ve basit bir cevabi yok elbette.
Bu konuda kendimce okudugum kaynaklari gozden
gecirdigimde bu konuda en tatmin edici yanitlari

Dr. Philip Zimbardo’nun “Seytan Etkisi: Kotuligun
Psikolojisi” adli kitabinda buldugumu soyleyebilirim.
1971 yilinda yaptigi Stanford Hapishane deneyi ile adini
duyuran Zimbardo bu kitabinda iyi insanlarin hangi
sartlarda ve nasil birer seytana donusebildigini muthis
anlatiyor. Kitap okumaya vaktim yok diyenler ise 2001
yapimi Oliver Hirschbiegel’in yonettigi “Deney” isimli
filmi izleyebilirler.

Sonucta insanhgimizdan kacgip karanlik dehlizlere
gizlenmis olan vicdani bulup ¢ikarmadikca, bizler
bilim insanlari olarak hergiin yirmibirinci ytzyilin
postmodern ve ¢cok daha tehlikeli Edison, Kligman
veya Mengene’leri ile karsilasmaya ne yazik ki devam
edecegiz. icinde vicdan ve insan sevgisi ile dolu
nesiller yetistirebilme Umidiyle, saglicakla kalin.

Dr. Serhat Totan



UZUN HIKAYE:
KANUN VE
AMELIYAT

“Bir cerrahin, ceza olsun diye burnu kesilmis
bir su¢lunun burnunu diizeltmesine izin
verebilir miyiz?”

Paolo Zacchias, 1630

Doktorlar hakkinda yanls tedavi ya da rizasi olmadan
yapilan ameliyatlarla ilgili davalar bugtinlerde sikca
gorullyorsa, bunun sebebi, aslinda bu konunun
uzun bir ge¢misinin olmasina dayaniyor. Hindistan,
Mezopotamya, iran, Yunan ve Roma’da kanun yapicl,
filozof, ilahiyatgl ya da hekimler tarafindan yazilmis
antik ¢ag hukuk metinlerinde ameliyat sirasinda
uygulanacak recete ya da dikkat edilecek kurallarla
birlikte bu kurallara aykiri hareket edildiginde

maruz kalinacak cezalar da belirtilmistir. Sasirtici
olarak, ameliyatlar i¢in belirlenen bu kurallar, 60zgur
bireyler, Ust sinif insanlar ya da koleler igin farkliliklar
gosterebilir.

Mezopotamya

Ornegin, Mezopotamya’da Akkadlar doneminde, tibbi
mudahalelerle ilgili yazilmis en eski Simer tableti, yasa
metnidir: Hammurabi Kanunlari, (MO 1800). Kanun,
tam olarak doktorun, gorev ve sorumluluklarini, ona
herhangi bir unvan ya da isim vermeden anlatir.

Buna karsin, nester ya da cerrah bigagina ozel bir
isim verilmistir: Naglabu. Bunu da tabletlerde berber
usturasina benzeyen bir sekille gosterirler.
Kanunlardan biri soyle: “Eger bir doktor, bronz
nesterini kullanip, buyuUk bir ameliyat sonunda

kole olmayan birisinin hayatini kurtarirsa, ya da

g6z cukurundaki bir timord alip hastanin gozunu
kurtarirsa, ona 10 giimus Sekel verilir. Eger o kisi
birinin kolesiyse, sahibi, doktora iki gimus Sekel
vermelidir. Ama eger bir doktor, kdle olmayan
birisini, bronz nesteriyle buyUlk bir ameliyat sirasinda
kurtaramaz ve o6limuine sebep olursa, ya da bir beyin
g0z cukurundaki timord ¢ikarmasina ragmen gozine
zarar verirse onun eli kesilir. Eger ayni durum bir kole
icin olursa, doktor, kélenin sahibine, ederinin yarisini
guimdis olarak 6demek zorundadir.” Ne yazik ki o
donemde el nakli mimkin degildi!

Persler

Antik Pers Medeniyeti’nde, Zerdust Kutsal Kitabr’'nda
gordugumiz kadariyla, bir doktor, ayni operasyonu

basaril sekilde Ug¢ kafir Uzerinde basarili sekilde
gerceklestirmeden, yuUksek siniftan birine uygulama
iznine sahip degildi. Eger basarisiz olursa sonsuza dek
hekimlikten uzaklastirilirdi. Buna ragmen buyd, yaralar
iyilestirmede daha Ustln gorulirdu.

Hindistan

Hindistan’da, burun diizeltme metodu plastik cerrahlar
tarafindan bilinen Sushruta, ameliyatlarin kim
tarafindan nasil yapilacagina dair tavsiyelerde bulunur.
Hatali Ameliyatlar: Ameliyatin sekiz farkl tiriinde, dort
farkl gesit tehlike ortaya ¢ikabilir. Bunlar, yetersiz ya
da fazla performans kaynakli, bigagin ya da kullanilan
aletin egriligi-bozuklugu, ya da doktorun kendini
yaralamasi sonucu ortaya ¢ikan sorun olabilir.
Becerisini asan bir durum nedeniyle ya da korku,
sinirlilik, endise, tereddit ya da istismara ugramasi
sonucu hastasina yanlis bir operasyon yapan hekim,
bilinmeyen ve yeni hastaliklarin direkt sebebi olarak
mahkdm edilir. Kendini koruma i¢gidusu olan bir
hasta boyle bir doktordan ya da daglamayi mantiksiz
ya da yanlis sekilde yapan kisiden kendini uzak tutarsa
iyi olur.” Sushruta hasta ve hekim arasindaki iliskinin
iyi olmasini da tesvik eder: “Kendi ebeveynine ve
akrabalarina bile inanmayan birisi, hekimine sarsilmaz
bir gliven duymali, kendi hayatini, duyabilecegi en
dusuk duzeyde kaygiyla onun ellerine birakmaldir.
Bundan dolayi da hekim, hastayi kendi 6z ¢ocugu

gibi korumalidir. Cerrahi midahale, bir, iki, Ug, dort
hatta daha fazla sayida yariga yol agabilir. Yaptigi is
sayesinde insanlik igin faydali bir hareket yapan doktor
bu dlinyada iyi ve durust insanlarca alkiglanir ve takdir
edilir, sonraki hayatinda da cennette yasar.”

Antik Yunan ve Roma

Antik Yunan ve Roma’da, doktorluk yapilabilmesi igin
yasal dizenleme yoktu ve hastalar Roma’da sayilari
oldukga fazla olan sarlatanlara karsi korunmuyordu.
Yine de kanunlarla ilgili diyaloglarinda Platon, gercek
doktor ve doktorlarin asistanlari arasinda farkhlik
belirtiyor. ikinci olarak, 6zgiir dogan ya da kdleler
sanatlarinl dogada calisarak degil de ustalarinin
yonlendirmeleri ve deneyimle elde ederken, 6zgur
dogan doktorlar sanatlarini 6grendikten sonra bunu
ciraklarina ve ¢ocuklarina 6gretirler. Hastalar kdle ya da
ozglr insan olabileceginden, doktor kdleler, kolelere
hastalikla ilgili bilgi vermeyi ya da hastalik hakkinda
herhangi bir tartismayi kabul etmezler. Ozgiir dogan
doktorlar, genel olarak 6zglr insanlari tedavi ederler.
Hastaligiyla ilgili bilgiyi kendisinden, hastalikla ilgili
durumun bilgisini de arkadaslarindan edinir. Gerekli
olan butun bilgiyi edindikten sonra, mimkin oldugu
kadaryla hastaligin dogasina iliskin olarak hastayi
bilgilendirmeli, onun rizasini alip hastayi sakinlestirip
ikna edene kadar recete yazmamali. Platon’un
felsefesinin temel prensiplerinden biri her insanin igcinde
dogal olarak bir “iyi bilgisi” vardir. Platon’a gore, her
hasta kendisi igin neyin iyi oldugunu bilir, ve doktorun
roli dogru argimanlar kullanarak bu gizli bilgiyi
hastanin ruhundan ¢ikarip 6grenmesini saglamaktir.



Platon’un kolelerin tersine, 6zgur insanin onayini
alinmasini istemesi dikkate deger. Bu sekilde, bir
kisinin ozerklik ve 6zgir irada hakkinin ifadesi olarak,
kisinin ozerkligine riza iligskisini gosterir.

Operasyon basarisiz gectiginde ya da tatmin edici
olmadiginda, cezalandirilma riski olduk¢a fazlaydi.
Ozellikle doktor 6nemli bir kisiyi tedavi edecekse

bu konuda goniilsiiz oluyordu. Biiyik iskender
yaralandiginda, tereddut icerisinde olan doktoru ikna
etmek icin yaranin zaten iyilestirilemez oldugunu
sOylemisti: “Beni bu acidan kurtarmak ve en azindan
o6lmeme izin vermek i¢in ne olmasini bekliyorsun?
Belki de benim tedavi edilemez yaram nedeniyle
su¢lanmaktan mi korkuyorsun?”

Critobulus, 6zglivenine dokunan bu konusmanin
ardindan operasyona giristi ve basarili oldu. Roma
imparatorlugu’nda, 2. ylizyilldan sonra tibbi calismalar,
bilgi ve uzmanlik gerektiren imparator doktorluguyla
sinirlandirildi. En taninmis doktorlar bile kendilerine
basarisizlik halinde ne olacagini bilmediklerinden
taninmis kisileri tedavi etme konusunda gonulsizdu.
Gladyator ya da koleleri tedavi etmekteyse herhangi
bir risk yoktu.

Ortacag

Milattan sonra 578'de, Bizans imparatoru Il. Jistinyen,
idrar torbasindaki taslar nedeniyle ¢ok siddetli agrilar
cekiyor ve doktorlara kendisini tedavi etmesi ya da
oldirmesi icin yalvariyordu. Cerrahlarsa olasi bir
basarizlikta baslarina gelecek cezadan korkuyorlardi.
Sonunda nesterin bizzat imparator tarafindan
kendilerine teslim edilmesi durumunda ameliyati
yapabileceklerini kabul ettiler. Bu, imparatorun
operasyonun tehlikesinin farkinda oldugunu
gosterecekti. Bu tUr bir bilgilendirilmis riza sonucu
cerrahlarin kendini glivence altina almasi ortagagda
sikga goriltyordu. Il. Jistinyen kurtarilamadi, ama
bunun ameliyat nedeniyle olup olmadigi bilinmiyor.
Tibbi tedavi ve ameliyatlarla ilgili ilk resmi dizenleme,
Salerno Universitesi'nde 1140’ta yapilmistir: “Bundan
boyle, kim tibbi midahale yapacaksa, resmi goreviler
sormadan, onlarin onayini almak igin kendilerini
tanitmak zorundadir. Buna karsi koyacak cesareti
olanlarin mulkine el konulur ve cezalandirilirlar.

Bu sekilde hastalarimizi deneyimsiz hekimlerden
koruyoruz. Salerno Universitesi'nin onayini almamis
hi¢ kimse, tibbi mudahalede bulunmaya cesaret
edemez.”

Bu donemde Papa’nin cerrahi olmak oldukga riskli

bir gérevdi. Ornegin Papa 22. John, (1316-1334) iki
cerrahini, buyud ya da zehirlemeye tesebbus ettikleri
icin oliime mahkdm etmisti. Bizans imparatoru II.
Jiistinyen, Dogu Roma imparatorlugu’nu eski gorkemli
gunlerine kavusturmak i¢in olduk¢a hevesliydi ama
buna karsi koyanlara tepkisi zayifti. Bu sekilde
muhalefetin artmasina ve meshur ayaklanmayla
695'te gorevden indirilmesiyle sonuc¢landi. Bu sirada,
tekrardan taht micadelesine girmemesi icin burnu
kesildi. Bu hareket Bizans’ta olagan bir seydi (Sekil 3).

Justinyen, 705’te Bulgar ve Slav ordusunun yardimiyla
tekrar tahta ¢ikti. Burnu da altin bir epitezle dizeltildi.
ikinci donemi birinciden daha despottu ve 711'de

ordunun onu gorevden alip basini kesmesiyle sona erdi.
Paolo Zacchias, italyan hekim, tip egitmeni, hukukgu,
filozof ve sairdi. iki Papa’nin sahsi doktoru ve en yiiksek
itiraz mahkemesinde hukuk danismaniydi ve yasal tibbin
babasi sayilirdi. En bilinen kitabi, 1630 yilinda basilan
“Quaestiones Medico Legales” kitabinin bir bolimunu
“Cerrahlarin ve ayni konuda galigan uzmanlarin
hatalan” basligiyla cerrahlara ayirmistir: “Cerrahlarin en
belirgin hatasi, bir ameliyati daha once yeterli bilgiyi
edinmeden, bilimsel olarak arastirmadan ve bu konuda
uzmanlagsmadan yapmalaridir. Bu nedenle, riske girdigi
icin yaptigi kotd bakim yiziinden cezalandiriimazlar.”
Cerrahlara yaptiklari hatalarda, hastaliklari tedavi

eden doktorlardan daha fazla misamaha gosterilir.
Cunkd uyguladiklar tedavilerde doktorlarin aksine
varsayimlardan faydalanmak zorundadirlar. Ancak
Zacchias’a gore, yanlis tedavi oneren doktorun cehaleti
de cezalandirilmayi hak eder.

Cerrahlarca yapilan hatalar arasinda, Fransiz Krali, 9.
Charles’a yapilan gibi onu felce surikleyen ya da gok
fazla kan ¢ikararak hastay hipotermiye stirtikleyen
hatalar bulunur. Kesilen burunlar ve organlarin estetigi
Zacchias’in dikkatini uzun siire ¢ekmistir. Ronesans’ta
burun kesme kavgada ya da ceza olarak bile olsa
yaygin degildi. Sicilya’da Branca ailesi tarafindan
baslatilan ve daha sonra, Tagliacozzi (1545-1599)
tarafindan ayrintil olarak tarif edilen, kisiden alinan et
parcasiyla burnun diizeltimesi ihtimali, italya’da biyiik
yanki uyandirdi. Daha sonra baska insanlardan alinan
ve nakledilen burunlar séylentileri yayilmistir (Donemin
sahte haberleri iste!). Zacchias, bir cerrahin, bir ceza
olarak burnunu kesen bir su¢lunun burnunu yeniden
insa etmesine izin verilip verilmedigini bilmek icin
kanunlari arastirdi. Artilari ve eksileri tartistiktan sonra
kanunun, rekonstriktif bir rinoplastiye karsi ¢ikmamasi
gerektigi sonucuna vardi.

Zacchias’in galismalari buyd, cadilar ve iblisler
hakkinda o sirada oldukga yaygin olan batil inanglari
da iceriyordu. Bir hastaligin dogausti mu yoksa dogal
yollarla mi olusup olusmadiginin farkini koyabilmek
icin ilahiyat ve tibbi bilgiye sahip olmak gerekiyordu.
Bu da Katolik kilisesinin dikkatini cekmek anlamina
geliyordu. Zacchias, buyuye karsilik dogal nedenleri
arastiran kuskuculuguyla da bilinen birisiydi.
Mucizeler ya da dogal nedenler arasindaki farklari
ayirt etmek icin hekimler de calisiyordu. Ornegin

bir kadini (cok nadiren bir erkegi) cadi olarak teshis
edebilmek i¢in U¢ doktorun ayni seytani bulgulara
rastlamasi gerekiyordu. Bunun da aydinlik yerde,
genis bir alanda Ug¢ doktor tarafindan gozlenmesi
gerekiyordu. isaretler hicbir zaman spesifik degildi.

Denys Montandon, MD / isvigre-ISAPS Ocak-Mart
2018 bilteni Ceviri: Burak Kuru



Duyuru

Degerli Uyeler, Sevgili Asistanlar,

Bu yi1lki Yeterlik Sinavi, Yeterlik Yeniden Belgelendirme Siireci
ve Online Asistan Sinavi ig¢in tarihler asagida dikkatinize
sunulmaktadir.

1-30 Eylul 2018
Yeterlik Yeniden Belgelendirme Sureci:

Bu sinav online olarak yapilacaktir. Bu sinava sadece 2008 yili ve
Ooncesinde yeterlik belgesini almis ve belge gegerlik siiresi dolan
ilyelerimiz girecektir.

28 Eylul 2018 Cuma:;
Yeterlik Sinavi / Hacettepe Universitesi Tip FakUltesi - ANKARA

Bu sinava ilk defa belge alacaklar girecektir.

5 Ekim 2018 Cuma:
Online Asistan Sinavi

Uzmanlik O6grencilerinin online olarak girecegi ve kendi seviyelerini
belirlemeleri ig¢in yapilan Dogru/Yanlis secgenekli sinav.

Basvuru ve detaylar ig¢in web sayfamizi inceleyebilirsiniz.
www.plastikcerrahi.org.tr.

Saygilarimla

Dr. Sithan Ayhan
TPRECD Yeterlik Kurulu Baskani



BREASTANBUL
2018

Uzun suredir Meme Kanseri tedavisi icin multidisipliner
olarak biz Plastik Cerrahlar, Medikal Onkologlar,
Radyasyon Onkologlari, Pataloglar, Radyologlar ortak
toplantilar dizenliyoruz. Genellikle bu toplantilar

ulusal bazda oluyordu. 2010 yilinda yaptigimiz bir

ulusal toplantida “Breastanbul” fikri dogdu. Ozellikle
Acibadem’de calistigim ekip tarafindan ortaya atilan bu
proje kapsaminda, 2012’de Breastanbul Yonetim Kurulu'nu
olusturduk. 2014 ve 2016 senelerinde Breastanbul’u
gerceklestirdik. Bu yil da 2018 toplantimiza hazirlaniyoruz.
Bu toplantilarda her brans, alanindaki en son yenilikleri
aktaracak diinya capinda konusmacilari davet ediyor.
Turkiye’den de alaninda en iyi uzmanlar programimiza
dahil oluyor. Breastanbul genellikle 40-50 yabanci
konusmaciyi agirliyor, bu oldukca iyi bir rakam. Hedefimiz
Ortadogu, Balkanlar ve Turki Cumhuriyetlerden de
katihmcilarin gelmesini saglamakti. 2014’te bunu basardik,
2016 toplantimiza ise bunlarin yani sira Kuzey Avrupa
ulkelerinden de kalitimcilarimiz oldu. 2018 kayitlarina
baktigimizda uluslararasi katihmcilarin bildiri diizeyinde de
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arttigini gorlyoruz. 2018 icin Avrupa ve Tayvan’dan

konusmaci hekimleri cagirdik. Programda Lenf Odem
Uzerine kurslar ve tedavi yontemleri, implant ve meme
onarimindaki son gelismeler, otolog yag dokusu ile

meme onarimi konulari basta olmak Uzere bu alandaki
gelismeleri etraflica ele alinacak. Bundan onceki
programlarimiz ¢ok yUksek kalitimla gerceklesmis ve
basarili olmustu. Brestanbul 2018’in de ayni sekilde basarili
gececegini umuyor ve meslektaslarimizi bu etkinligimize
davet ediyorum.

Dr. Sukrd Yazar
TPRECD Saymani

Dr. Celal
Alioglu

Dr. Dogus
Yalcin

Dr. Mige Anil
Yalcin

Dr. Z. Ulas
Bali

Dr. Alper
Burak Uslu

Dr. Vasfi
Celik

Dr. Osman Dr. Yakup
Unsal Demir Isik

Yeni Uyelerimize “Aramiza
Hosgeldiniz” diyoruz.

TPRECD Yonetim Kurulu

Dr. Nazmi
Yogurtgu




Yen! Uzmanlarmiz

Dr.
Dr.
Dr.

Mehmet Fatih Okyay/ istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Furkan Karabulut/Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi

Gamze Kurdal ve Dr. Furkan Kurdal/Saglik Bilimleri Universitesi, Sultan Abdiilhamid

Han Egitim ve Arastirma Hastanesi

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

ilker Uyar/Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Melihcan Sezgig/Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Fethiye Berna Goktas Demircan/Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Yasin Oztiirk/Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi

Omer Faruk Deveci/Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi

Safa Manav/Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Nuh Evin/Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi

Dr Gékhan Semerci/istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi

Dr.

Hande Akdeniz/Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi

Dr. Safa Manav
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Dr. Gamze Kurdal
Dr. Furkan Kurdal

Dr. Furkan Karabulut




40. ULUSAL KURULTAY]

DAVET MEKTUBU

Degerli Meslektaslarim,

40. Ulusal Kurultayimizi 17-21 Ekim 2018
tarihlerinde Antalya’da gergeklestirecegiz. Plastik
Cerrahi’nin tim alanlarina yer verecegimiz
toplantida “Cerrahi ve Cerrahi Olmayan Estetik
Girisimler” de zengin bir programla islenecek.
Ulkemizden ve yurtdisindan katilan yetkin
konusmacilarimiz ve yogun talep goren
konulardan olusan programimizla; Kurultayda
yuksek bir bilimsel seviyeyi yakalamayi
hedefliyoruz.

Bu yilki Kurultayimiz, 40. Yilimizi doldurmanin
agirhgina yakisan sekilde planlandi.
Yeniliklerimizin, kolaylastirici bazi uygulamalarin
da ilginizi cekecegini dlisunuyoruz:

Cok sayida Deneyim Aktarim Sinifi / Master Class
hazirladik ve bunlari giin icerisine de dagittik.
Yurtdisi konusmacilarimizi artirdik. Oturumlari
interaktif olacak sekilde planlandik, serbest bildiri
oturumlarini deneyimli konusmacilarla daha
cazip hale getirdik.

Soru ve katkilarin elektronik iletilecegi ve
kurultay programinin uygulama uzerinden takip
edilebilecegi bir sistem olusturduk. Etkinlikleri
rahatca takip edebilmeniz i¢in salon sayisini
ikiye indirdik. Kurultayda yuksek talep goren
bolimlerimiz yine devam ediyor; kongre

oncesi kurslari, deneyim aktarim siniflari/uydu
sempozyumlari, uzman ve asistan yarigsmalarini
40. Kurultayimizda da bulacaksiniz. Olagan Genel
Kurul Toplantisinin da gerceklesecegi Kurultayda
yeni Dernek Kurullarimiz secilecek.

Ulkemiz, Estetik/Plastik Cerrahi uygulamalarinda
Dinyada ilk 8, Avrupa’da ilk 5’e giren ¢cok onemli
bir konumdadir.

) %
4 i Rekonstiktr |
ve Estetik Cerrahi Dernegi

1961

4O GAL

Blria Kangre
Merkezi-Antaly

o plastikcerrati2 18.org

Citay1 daha da ytukseltmek, geldigimiz noktanin
hakkini vermek, bilgi, donanim paylasimlariyla
zenginlesmek igin sizleri en genis katihmla
kurultayimiza bekliyoruz.

Sadece toplantilarla kurslarla degil, kahve
sohbetleriyle, kurulan arkadasliklarla, Antalya’nin
en glzel golf otellerinden biri olan otelimizin
dinlendirici ortamiyla, aksam eglencelerimizle
cok glizel bir kurultay siireci gegirecegimizden
eminim.

Dernegimizin bu ozel etkinliginde, aramizda
olmanizi, meslektaslarinizi davet ve tesvik
etmenizi bekliyoruz. Antalya’da gorismek
dilegiyle.

Akin Yicel
TPRECD Baskani



REJENERAT
PLASTIK CE
NELER KON

Degerli meslektaslarimiz,

6-9 Eylul 2018 tarihleri arasinda Kibris'ta Girne
Merit Kristal Kongre Merkezi'nde yapacagimiz
toplanti, bilindigi gibi Kuzey Kibris Plastik Rek.

ve Estetik Cerrahi Dernegi’nin 14. Ulusal Kongresi
ve Tirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Dernegi'nin bolge toplantisi seklinde ortaklasa
gerceklesecektir.

Toplanti iki onemli baslik cercevesinde
sekillenmistir:

1-Molekiler biyolojideki gelismeler, ozellikle

yag dokusu kokenli vaskuler stromal fraksiyon
hicreleri, trombosit iceren plazmalar, otolog yag
grefti teknikleri hakkindaki yeni bilgiler plastik
cerrahinin tedavi protokollerini sorgulatmaktadir.
Uzmanlik alanimizdaki bu sarsici gelismelerin
bizleri yeni protokoller diizenlemeye gotirecegini
soylemek kehanet olmayacaktir. Bu toplantimizda
farkli Ulkelerden gelecek, alaninda deneyimli
uzmanlar tarafindan temel giincel bilgiler/
yonergeler ve klinik deneyimler sunulup
tartisilacaktir.

2-Cerrahi uygulamalarin arzu edilmese de bas
edilmesi gereken sorunlarindan biri tekrarlanan
ameliyatlardir. MUkerrer ameliyatlar, bazen

bir surecin/islemin devami olsa da planlanan
hedefe ulasilamamasinin ya da komplikasyonun,
bazen teknik yetersizligin, bazen planlama
hatasinin, bazen de dokuya/hastaliga 6zgin
sorunlarin geregi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

F&REOPERATIF
RRAHI KONGREMIZDE
USULACAK?

if ve Estetik Cerrahi Dernegi &
Kuszey Kibrs Tirk Plastik Rekonstrikifve Estatik Corrah Demegi

SApaditin degdugi, tapratkianis,
KKTPRECD 14. Ulusal K '
| . ongresi
TPREGD Biilge toplantisi :
H EJENERﬂTjF
OPERRTIF

Plastik Cerrahi Kongresi

6-9 Eyliil 2018

Merit Crystal Cove Otel-GIRNE

Bu toplantimizin ikinci gindemini yani
tekrarlanan ameliyatlari, komplikasyonlari,
konulara gore dizenlenmis paneller seklinde
dinleyip tartisacagiz. Bir yani ile ulusal goreyv,
diger yandan meslektaslarimiz ile paylasim/
dayanigsma olan bu toplantinin basarili olmasi
en blyuk dilegimizdir. Sizleri Akdeniz’in serin
sularina ve gizel Kibris’in sicak insanlari ile
birlikte olmaya davet ediyoruz. Haydi Kibris’a...

Dr. ibrahim Vargel
Kongre Baskani




CERRAHI OLMAYAN
ESTETIK ISLEMLER OKULU-I

DAVET MEKTUBU

Degerli Meslektaslarimiz,

Bu sene icinde ilki yogun ilgi ceken
“TPRECD Cerrahi Disi Estetik Islemler
Okulu”muzun ikincisini diizenleyecegiz.
Cerrahi disi estetik uygulamalari suratle
gelisen ve genisleyen bir alan. Bu alanda
varlik gosterebilmemiz ve kontroli ele
alabilmemiz i¢in uygulamalar hakkinda en
genis bilgiye sahip olmamiz, islemlerimizi
mukemmellestirmemiz, bu endustrinin
gelecekte izleyecegi yolu kavramamiz
gerekiyor. Alan ihlallerinin sik yasandigi
bu alanda, hukuksal micadelenin yani
sira bilgi ve tecribe bakimindan da

en iyi seviyede olmaliyiz. Bu surec,
endustri ile olan iliskilerimiz de olumlu
etkileyecektir. Okulumuzu, bu alanda
ihtiya¢ duyabileceginiz tlim konulara
deginecek sekilde hazirladik. Sizlerden
gelen talepler ve gozlemlerimizle zengin,
Universite egitimini destekleyecek, klinik
tecrubelerinizi pekistirecek bir program
olusturduk. Ofis yonetiminden dolgu ve
norotoksin uygulamalarina, cilt bakimindan
enerji bazli sistemlere, askilardan kok kiicre
uygulamalarina kadar estetikle ilgili tim

konulari egitimlerimizde bulacaksiniz. Okulda

temel bilgilerle birlikte, ileri uygulamalar da
izleme firsatimiz olacak. Plastik Cerrahlarin
yani sira Dermatoloji Uzmanlari ve diger
branslardan da konusmacilar egitimlerimizi
zenginlestirecek. Konularinda deneyimli 48
egitmen sunumunun yani sira 26 uygulama
yapilacak. Uygulamalar salonda canh
olarak izlenebilecek. Okulumuzda islenecek
konular;

Ofis yonetimi, Hasta ile gorlisme,

muayene ve planlama, Yizde dolgu
uygulamalari, Norotoksin uygulamalari,
Yiz genclestirmede biyolojik yontemler:
Dermaroller, mezoterapi, PRP, kok hicre

Tirk Plastik Rekonstritif ve Fstetik Cen

“Cerrahi Olmayan
Estetik Islemler Okyly-j~

Kurs Bagkap:

Prof. Dr. Akun Yiigel

20-23

b 2018

v estetikokulu2018,org

ve fibroblast kiltUrleri, Askilarla yiz
genclestirme, Enerji temelli sistemlerle

yuzde tekno-guzellik, Cilt bakimi, kimyasal
soyma, dermo-kozmetik ve farma-kozmetik
urdnler, Nedbe tedavisi, kalici makyaj, Enerji
temelli sistemlerle vicutta tekno-gizellik:
Bolgesel incelme, sikilasma, selldlit ve ¢atlak
tedavisi, Ozel bolgeler ve 6zel sorunlar: Genital
estetik, vaskdler lezyonlar, thricology, saclara
yonelik issemler, dekolte, el ve ayaklara yonelik
islemler, Anti-aging, beslenme ve spor. Okul
bitiminde katimcilara sertifika da verilecektir.
Kursla ilgili bilgilere ve bilimsel programa
http://www.estetikokulu2018.org adresinden
ulasabilirsiniz.

Okulumuza katihminizi, gevrenize duyurmanizi
ozellikle gen¢ meslektaslarimizi ve kidemli
asistanlar katilim konusunda desteklemenizi
rica ediyoruz.

Dr. Akin Yiicel
Kurs Baskani



KURUMSAL ILETISIM &
BASIN CALISMALARI

TPRECD
1961

ITO TEBRIK

istanbul Tabip Odas! yeni Baskani Sn. Prof. Dr. Pinar
Saip; Istanbul Tabip Odasi Baskanlik gérevinizi tebrik
ediyor, basarilar diliyoruz.

Biz hekimler, basta 6zIlik haklarimizdaki yetersizlikler
olmak Uzere, calisma saatlerimiz, yasami guclestiren
yasal dizenlemelere ragmen meslegimizi strduriyoruz.
Toplumda egitimli ve sorumluluk bilinci yiksek bir

iskolunu temsil ediyoruz. istanbul Tabip Odasr'na

bu anlamda onemli gorevler diistiyor. Sizin ve
yonetimdeki diger arkadaslarimizin bu konularda
ozenle calisacagina, bizleri en iyi bicimde temsil
edeceginize inaniyoruz.

TPRECD olarak calismalariniza ilgi ve gereken katkiyi
gostermeye gayret edecegiz.

Sevgilerimizle.

PROF. DR. MEHMET
HABERAL'l TEBRIK EDIYORUZ

Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Mehmet Haberal'in
Dinya Organ Nakli Dernegi Baskanligi'ni kutluyor,
Dinyada basarilari taclandirilan meslektasimizin,
Ulkemizde de hak ettigi takdiri gormesini umut
ediyoruz.Haberal, Turkiye'de birgcok organ nakli
ameliyatini ilk defa gerceklestiren, Organ ve Doku

Nakli Yasasi'nin ¢ikarilmasinda aktif rol Gstlenen, organ
bagisinin dnemini topluma anlatmak icin galismalar yiriten
cok degerli bir bilim insanidir. Tirk Tibbinin geldigi nokta
ve basarisi agisindan da anlamli olan bu gorevi layikiyla
yapacagindan ve bizleri en iyi bicimde temsil edeceginden
eminiz, basarlarinin devamini diliyoruz.

UNIVERSITELERIN

BOLUNMESINE KARSIYIZ - Basin Biteni

TPRECD ( Turk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Dernegi) olarak Universitelerin bslinmesi ile ilgili yasa
tasarisini endiseyle karsiliyoruz. Kokl Universitelerin
bollinmesi gliclerinin ve sayginliklarinin azalmasina
yol agacak, yillar boyunca birikmis kurumsal mirasin
kaybina neden olacak, uluslararasi siralamalardaki
yerlerini kaybetmelerine neden olacaktir.

Turk Plastik Cerrahisi dliinyadaki onder ekollerden
birisidir. Bu seviyeye gelmemiz, iyi yetismis, donanimli
hekimler sayesinde olmustur. Birgogumuzun mezunu
oldugu Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gazi Universitesi Tip

Fakultesi gibi onemli fakiltelerin bagli olduklari koklu
Universitelerden koparilmasi, Hamdiye Sisli Etfal gibi
saygin Egitim Arastirma Hastanelerinin bolinmesi
gelecekte bu basariyl olumsuz etkileyecek, bunca yilda
edinilmis olan kazanimlarin kaybina neden olacaktir.
Bu durum, saglik turizminde diinyada lider Ulkelerden
olan Turkiye'nin itibarini da olumsuz etkileyecektir.
SOz konusu yasa tasarisinin tekrar gozden gegirilip
degerlendirilecegini ve kokld egitim kurumlarimiza
zarar vermeyecek bir karar alinacagini Umit ediyoruz.




14 MART TIP BAYRAMI

Sevgili Meslektaslarim;

14 Mart'in biz hekimler igin degeri blyuk, zira bu
tarih hem ilk modern tip okulumuzun acgildigl, hem
de isgal altindaki istanbul’'un savunmak igin yurtsever
hekimlerin yan yana geldikleri glindur.

Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi, Milli Micadele
gunlerinden bu yana her tirli harp ve teror
yaralanmalarinda askerimizin ve halkimizin yaralarini
saran, onlari hayata donduren, topluma kazandiran
bir uzmanlik dali olmustur. Ozellikle Rekonstriiktif
Cerrahi alanindaki birikimlerimiz, glinimuz Turk
hekimlerinin “Plastik Cerrahi”’de diinya ¢apindaki
basarilarinin da temelini atmistir. Bu birikim,
meslegimizde daha iyiye ulagsmak icin hepimize
cesaret vermektedir.

Plastik ve Estetik Cerrahi, Avrupa’da ilk 5, Dinyada
ilk 8 Ulke arasinda oldugumuz bir branstir*, bu
Ulkemiz adina bir gurur tablosudur. Meslegimiz
Ulkemize hem ok ciddi bir ekonomik kaynak
saglamakta, hem de uluslararasi Tip camiasinda
sayginhk kazandirmaktadir. Ancak son yillarda
saglik sektorinun yasadigi agmazlar tim hekim
arkadaslarimiz gibi bizlerin de kaliteli, 6zenli bir

tedavi uygulamasini, yeni nesil cerrah adaylarinin
kaliteli bir egitim almasini zorlastirmaktadir.Artik
klasiklesen sorunlar olan uzun ¢alisma saatleri,

acil servisteki yigilmalar, modern tip egitimindeki
yetersizliklerin yani sira hasta yakinlarinin taciz ve
siddeti maalesef artarak devam etmektedir. TUm
saghk calisanlan gibi bizler de bu konudaki yasal
dizenlemelerin bir an 6nce tamamlanmasini, givenlik
sorunlarinin ¢ozulmesini sayin Saghk Bakanimizdan
ve Hiikiimetten talep etmekteyiz. Yine Universite
hastaneleri 6denek yetersizligi ile gerekli tibbi
donanimi saglamakta zorlanmakta, bu hastanelerde
cahsan arkadaslarimiz standardin cok altinda
Ucretlerle calismakta ozel sektorde ¢alismak adeta
6zendirilmektedir. Universite hastanelerinin donanim
ve Ucretlendirme kosullarinin iyilestirilmesi bir diger
talebimizdir. Bu kosullarin iyilesmesi meslegimiz icin
iade-i itibar anlami tasityacak ve bilimsel ¢alismalar
ozendirecektir. Butlin bu gli¢ kosullara ragmen
azimle galisan, Ulkemiz tibbini basariyla temsil eden
hekim arkadaslarimin, hemsirelerimiz ve saglik
teknisyenlerimizin 14 Mart Tip Bayramini kutluyor,
basarilarinin devamini diliyorum.

SILIKON PROTEZLER VE ALCL - Basn Béiteni

Saglik tim insanlarin en degerli varhgi. Bu konuda
bilgi sahibi olmak, riskleri 6grenmek, tebdirler almak
istiyoruz. Bizlerin uzmanlik alani Plastik Cerrahi,
ekstra ilgi goren ve merak edilen bir alan. Birkag
guindur yayinlanan silikon protez haberlerinin gereksiz
korku ve telas yaratma ihtimali Uzerine rakamlar

ve gercekler Uzerine bir agiklama yapmamiz geregi
dogmustur.

Glindemde olan; silikon protezlerin saglik sorunlari
yaratabilecegi konusunda abartili ve yanlis bilgiler
yayilmaktadir.

1) Silikon impantla meme blyitme ameliyati, meme
kanserine ya da baska bir sistemik hastaliga sebebiyet
vermez.

2) Meme implantlari 1965 yilindan beri tim dinyada
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu suregte silikon
protezler surekli daha konforlu, saglikli ve uzun
omurlu olacak sekilde giincellenerek su anki
konumuna ulagmistir.

3) Bahsedilen rahatsizlik, anaplastik buyik hicreli
lenfoma (ALCL) 30 binde 1 gibi gok nadir rastlanan,
lenfatik bir hastalik olup dlimcul degildir, implantin

ve implant sebebiyle olusmus kapsdullerin ¢ikarilmasi
ile iyilesmektedir. Simdiye kadar saptanan yaklasik
400 olguda olum orani %2.5 kadardir ve bularin timu
de tedavisi ihmal edilmis hastalardir.

4) Bu hastalik implantlarin sadece pdrtikli bir
modelinin etrafinda gelismektedir. Bildirilen tim
vakalar purtukli yluzey silikonlara aittir. Bundan
dolayi sorunun silikondan degil, protezin ylzey
ozelliklerinden kaynaklandigi disinilmektedir.
Bunun Uzerine Uretici firmalar ¢calismalar baslatmis
ve yeni dlzenlemelere gidilmistir. Olgularin buyutk
bolumiunin Avustralya’da gozlenmis olmasi, genetik
bir yatkinlik olabilecegini de disiindirmektedir.

5) Meme buyitmek isteyenler icin silikon protezler
halen en iyi sonug¢ veren ve en az risk iceren
secenektir.

6) Daha onceden meme silikonu konulmus ve

bir sorun yasamayan hastalarin kontrollerini
aksatmamalari disinda bir sey yapmalarina gerek
yoktur. Protezlerinde sertlesme, sekil bozuklugu,
sivi birikimi, ciddi asimetri gibi sorunlar yasayan
hastalarin ise hekimlerine bagvurmasini ve onun
tavsiyelerine gore hareket etmesini onermekteyiz.
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Plastik Gerrahi Demegi Bagkani Plastk, Rekonstrii, Esteti Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Alan
Yicel, siikontanin, ¢oK ender olarak, 300 binde bir gibi orania, kullanicida lenfatik bic hastaliga
sebep oidugunu soyledi.

Prof, Dr. Akin Ycsl, siiken protezienn saghik scrunian clusturablleced] Konusunda zaman zaman
abartil ve yanlis bilgiler yayldigin | fade ederek. bu implantiar ve meme sajigi hakkinda sunlan

Kaycefti
"Meme implantari 1985 yilindan beri tiim dlinyada yaygn olarak kullaniimakiadir. Bu sirecte
sikon protazier sireki sagikii vé uzun " su
ani] konumuna ulagmisar.

Siikon vapiimaziar, meme

kanseri ertesi meme onarimiannin da biyiik blimil siikon protezlere yap imaktadir
SiiKonlar, Gok ender clarak, 30D binde bir gibi oranla, Kullanicida lenfatk bir hastaliga sebe
oluriar. Bu hastalik sertiesme (kapsilasyon) ve siskinkik (s birikmes) le beliriindin tegh
erkenden yapiabili Rahatsizik, kapstilerin ve slikonianin gikanimasi is iyl ssme siecine girer
Meme kanser! her 8 kadingan birinde gariieniien oK yiksek risxii bir hastaiiktr Sitkon
protezierie meme kanser arasinda bugline dek tespit adiimig herhangi b iisk| yoktur. Meme
Kanser bOyok 6igde genetk senepier, hormenal etiler, kan serojen igarikll besin ve kimyasaliar,
stres gibi sebeplerie Bigklendiriime kedir.

Siikon protezier meme taramasinda engel alusturmaziar, meme kanserinde erken tegnis ign
dizenil kontrolleri silfkon protez! olsun olmasin 40 yagini gegan her kadinin yapbrmas: gereid™
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Turk Plastik Rekonstruktif ve
Estetik Cerrahi DerneQi

Turkish Society of Plastic Reconstructive
and Aesthetic Surgeons

sekreter@tpcd.org.tr / www.plastikcerrahi.org.ir

n [Turk.Plastik.Cerrahi.Dernegi a/Tprecd /plastikcerrahidernegi
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