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37. Ulusal Plastik
Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi
Kurultayimizin
ardindan...

Dederli Meslektaslarim, bir ulusal
kurultayimizi daha geride biraktik.
Bildiginiz gibi Kurultaylarin amaci
llkemizde yapilan deneysel ve
klinik arastirmalarin ve calismalarin
sunulmasi ve klinik  deneyimlerin
paylasilmasidir. Bu sayede uzman
meslektaslarimizi gelistirmek  ve
gelecedin uzmanlarini  olusturmak
ve onlari yakindan taniyabilmek
mdmkdn olur. Uluslararast konusmaci
ve katiimcilar ile de onlarin goérts,
bilgi dtizeylerini ve bakis acilarini
anlarken biz de kendimizi kismen de
olsa onlara tanitmis oluruz.

Dernegimizin tyeleriicin bilgi tiretme,
aktarma, ogretme, meslegimizde
olmas! gereken insan glicti sayisini
belirleme,  kurumlar  arasindaki
egitimin standardizasyonunu
saglama gibi  gérevlerinin  yani
sira topluma danismanlik yapma-
aydinlatma  gibi  gérevleri  de
vardir. Kurultaylar bu konularda

bilgi alisverisinin  yapilacagr  en
uygun  yerlerdir.  llave  olarak
gen¢  meslektaslarimizin  Kariyer

planlamasina da yardimcr olmak
durumundayiz.

Bu  kurultayin ardindan  sizlere
kurultay sirasinda isledigimiz ana
konular1 ve bizim bu konulardan

cikardigimiz ~ dersleri  dzetlemek
isterim.

Oncelikle  belirtmek  isterim ki
kurultayimiz llkemizin icinde
bulundugu motivasyon Kiric

sartlarda hazirlanarak olusturuldu
ve sizlere sunuldu. Bliyik kargasa ve
belirsizlikler yasanirken daha yaratici

bir  programi  gerceklestirmeyi
beceremedik. Tim bunlara ragmen
bizim yabanci konuklarimizin hicbirisi
tlkemizdeki kosullari bahane ederek
kurultayimizagelmektenvazgecmedi.
Kurultaya  hazirlanirken  sadece
bir konusmaci adayimiz kendisine
ve esine istedigi ylksek maliyetli
beklentilerini karsilayamadigimiz icin
vazgecti bunu da belirtmek isterim.
Sonucta kurultayimiz  konularinda
Unld ve basarili 47 Avrupa, 57
Amerikadan  olmak  lizere 9
uluslararasi konusmacimizin katiimi
ile gerceklesmistir.

Kurultayimizin itk gdnd  bilimsel
program sabah erken saatlerde
baslamis,  katiimin  daha fazla
olmasini  saglayabilmek icin agilis
téreni, Halit Ziya Konuralp ve Cihat
Borcbakan  Konferanslari  izleyen
saatlerde aksama alinmistir. Bunlari
sirasiyla irdeleyecek olursak: Halit
Ziya Konuralp ve Cihat Borcbakan
Konferanslarinin planlamasi
yapilirken gecmisteki konusmaci ve
oturum baskan ve yardimcilarinin
listeleri ¢ikarilmis, blltene ve web
sayfamiza konarak arsivlenmistir. Bu
sirada bu uygulamamizin bir diizeni
ve yoénetmeliginin olmadigr fark
edilmistir. Bu konferanslarin énemi
aciktir, bizim icin ¢ok dederlidir ve
kurucu hocalarimizi bir kez daha
saygiyla anmamizi saglama amacina
yéneliktir. ~ Béyle bir  oturumun
konusmacilari  bizim camiamizdan
olmali, kariyerinde camia yararini
gézetmis sayginlik kazanmis ve
mdmkinse dernek  baskanligi da
yapmis olmalidir. Dider taraftan
gecmis  yillarda  bu  konferansi
vermemis olanlardan  secilmelidir.
Halit Ziya Konuralp Konferansini
vermek lizere 1996-1998 yillarinda
dernek baskanligi gérevinde
bulunmus, daha énce bu konferansi
hicvermemisveuluslararasitinesahip,
camiamizin uluslararasi tanitiminda
biyiik katkilarr olmus ayni zamanda
bu yil International  Rinoplasti
Society’'nin de baskanligina secilmis
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olan Onur Erol uygun bulunmustur.
Bu oturumun da oturum baskan ve
yardimciligina Cemalettin Celebi ve
Ege Ozgentas secilmislerdir. Cihat
Borcbakan  konusmasini  yapmak
lizereise 2006-2008 yillarinda dernek
baskanligr yapmis, yurdumuzda iyi
plastik cerrah yetistirmeye ve ayni
zamanda iyi birer insan olmalarina
yénelik gayretlerinden dolayi Liitfii
Bas uygun bulunmustur. Oturum
baskan ve yardimcilarr da Naki
Selmanpakoglu ve Mustafa Deveci
olarak belirlenmistir. Bildiginiz gibi
bu oturumlarda baskan, konferansa
konu olan Halit Ziya Konuralp ve
Cihat Bor¢cbakan hakkinda kisa bilgi
verirken, oturum baskan yardimcilari
ise konusmacinin ézge¢misi hakkinda
kisa bilgi vermektedir. Kurultayimizda
da béyle planlanmistir.  Ancak
gelecekte bu konferanslar icin de bir
yénetmelik hazirlanmasina ve ayrica
kidemli hocalarimizdan olusan bir
danisma  kurulunun  gerekliligine
karar verilmistir. Hepimizin bildigi
gibi camiamizda halen aramizda olan
baska duayenlerimiz de mevcuttur
ve bunlar bizim hazinemiz ve gurur
kaynaklarimizdir.

Acilis  Térenimizde,  dernegimizin
kurucusu  duayenlerimizden  Atilla
Oymak’in bu dernedin niye ve nasil
kuruldugunu anlatan bir konusmasini
takiben son bes ddnem dernek
baskanligi  yapmis yonetim kurulu
baskanlarina  belgeleri  verilmis,
ardindan ulusal yeterlik sinavini
kazananlara belgeleri, Uluslararasi
belge (EBOPRAS) alanlara da tebrik
belgeleri takdim edilmistir. Sonra
37. Kurultay Baskani Emin Mavili
ve ardindan Dernek baskani olarak
Figen Ozgiir agilis konusmalarini
yapmislardir. Béylece 37. Kurultayin
acilis konusmalari tamamlanmistir.
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takiben  (llkemizin
yetistirdigi, ebeveynleri doktor
olan ve su anda Ingiltere’de
mesleki  kariyerlerine devam eden
2 gencimiz tarafindan  ‘Nirvana
projesi’  sunulmustur.  Bunlardan
cok Kkicik yasta piyano calmaya
baslayan Aysedeniz Gok¢in, muizik
hayatina Ispanya, Amerika, Ingiltere
gibi llkelerde en (nld piyanistler
ile alaninda  basarili  okullarda
tamamlamis ve bircok konser ve proje
yapmistir.

Acilis  torenini

Ekin Bernay da iletisim tasarim
egitiminin lzerine psikoloji master’s
yapmistir. Ayni zamanda ¢ok iyi bir dans
gecmisi olan Ekin Bernay Ingiltere'de
‘dans ve mizik ile psikoterapi’
yapmaktadir. Bu ikili birlikte ‘Nirvana
projesi’ne imza atmslardir.

Kurultay boyunca toplantilara 3
biyik salon ve 5 orta biyiklikte
salon ile devam edilmistir. Kurultay
sirasinda 19 tane DAS, 7 tane kurs,
23 adet konferans ve 29 tane Panel
, 16 adet serbest bildiri oturumu
diizenlenmistir. Kurultayr 666 Kkisi
kayit yaptirarak izlemistir. Bunlarin
icinde uzmanlarimiz, asistanlarimiz,
hemsirelerimiz ve firma temsilcilerimiz
bulunmaktadir. 40 kadar tip fakiiltesi
ogrencisi ise kayit yaptirmadan bazi
oturumlari izlemislerdir. Gene acilis
ve galamizda bize eslik eden degerli
eslerimiz ve konuklarimiz ile katiim
sayisi 700 Uin (zerinde olmustur.

Kurultayimizda her yil oldugu gibi
Asistan bildiri yarismasi yapilmistir.
Kurultay oncesi sonuclanan Uzman
Bildiri yarismasi ve Proje yarismasini
kazanan arastiricilar ise bildirilerini
sunmuslardir.

Sheraton Kongre Merkezinde
salonlarin  ¢cok bidyik olmas;, 3
biyik salonda paralel toplantilarin
yapilmasi, DAS'larin iki kat yukarida,
firmalarin 1 kat asagida olmasi
toplanti salonlarindaki izleyici sayisini
zaman zaman etkilemistir. Kurultayin
izleyicilerini bélmemek ve daha fazla

konusmaciyr dinleme sansi verecegi
diistincesiyle paralel salon sayisinin
ikiyi asmamasinin dogru olacagi inanci
bizde iyice percinlendi. Diger taraftan
DAS’larin da zamaninda bitememesi,
bu oturumlarin  arasinda  telafi
etmeyi saglayacak zaman diliminin
birakilmasinin - uygun  olacadina,
oturum baskan ve yardimcilarinin
konusmacilara  saygisizlik  olmasin
diye konusmalari kesemedikleri icin
bunu da mutlaka bizim tstlenmemizin
gerekli oldugu anlasildi.  Kurultay
éncesi  konusmalarin  Kesilecegini
yazmis olmamiza ragmen ne yazik ki
bunu gerceklestiremedik. Dolayisiyla
bir oturum sarkinca ondan sonraki
oturumlar da gecikti  Bazilarini
kahve ve yemek molalarinda telafi
edebildik. Bazi  oturumlarda da
oturum baskanlarimiz kahve molasina
ctkmayalim burada tartisalim deyince
hem oturumlar gecikti, hem de kahve
molasina c¢ikilmamasi zaten bir kat
asagida olan firmalara ziyaretleri iyice
aksatti. Bunlar tabii ki istedigimiz
durumlar dedildi. Gelecekte
baskalarinin  haklarina uzanmamak
icin oturumlarin mutlaka zamaninda
baslamasinin gerekliligi ve bu nedenle
ses ve gorlntl kesici gibi zorunlu
bir gerekenin hos karsilanmasa da
yapilmasi gerektigi dlisiinilddi.

DAS ve Sohbet oturumlarimiz daha
énceden kayit yaptiran  Kisilerin
disinda oldukca farkli  kisiler ile
yapildl. Bu durumlar da acikcasi
meslektaslarimizin ~ 6ylesine  kayit
olduklarini  ddstindlrdd.  Bazilarina
telefon edip sordugumuzda ise
unuttum, arkadasim ile bulusmam
gerekti, hastaneye gitmem gerekti,
6bdr tarafa gectim gibi cevaplar aldik.
Hem Konusmaci hocalarimiza Kkarsi
mahcup olduk, hem de yazili isimlerin
cogu gelmemis gérinddgd icin bazi
salonlari ge¢ baslatmak durumunda
kaldik.  Saniriz ki bu  durumun
¢6zimd, bu oturumlari da bir miktar
tcret karsiliginda kayit yapmakta
yatmaktadir. Cinki béyle planlanan
kurslar pek yaniltmadi bizi. Sohbet
oturumlarinda ilk gln haberleri
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olmadigini séyleyen meslektaslarimiz
oldugu icin ertesi glinki oturumlar
icin katiimcilara mesaj atilip haber
verilmesine ragmen beklenen katilim
yine saglanamadi.  Sanirim  hata
kurultay sirasinda hepimizin medeni
bir sekilde oturarak yemek yeme
istememizden kaynaklanmisti. Belki
paket yemek verseydik yemek icerigi
siradanlasirken masa  dizenindeki
sohbet oturumlari daha cazip hale
gelirdi. Paket verilmesinin bir avantaj
da belki firmalarimizin  yaninda
olmasi sayesinde, onlara daha fazla
ziyaretcinin gitmesine yol acma gibi
bir yarari olurdu ve onlarla daha fazla
vakit gecirilebilirdik. Biz bunlari not
ettik. Tabii konusmasina unutarak
gelmeyenleri de not ettik.

Kurultaydaki panellerimiz ve
konferanslarimiz ~ bilimsel  acidan
cok doyurucu idi. Alanimizin  tdm
konular1 dedisik paneller, konferans

veya Kkurs ve deneyim aktarim
siniflarinda islendi. Dlinyadaki
bilimsel  gelisme ve  devinimler
gbz énidne alinarak, alanlarinda
tarihi  isler  yapmis,  misyonunu
yerine  getirmis  konusmacilarin
secilmesine  6zen  gdsterilmistir.

Bildigimiz gibi mikrocerrahi teknik
ve ekipmanlarindaki gelismeler doku
nakilleriileplastik cerrahidedevrimeyol
acmisken, immunolojideki gelismeler
alloplastik transplantasyonun déndind
acmistir. Bu alandaki sorunlar ve hlicre
biyolojisindeki gelismeler ise doku
mdhendisliginin boy géstermesine yol
acmistir. Giderek nano teknolojinin
dogmasi bu udraslarin  molekdiler
diizeylere kadar ilerlemesine neden
olmustur. Son on yilda ise yiz yilda
tanik oldugumuz gelismeler onlu
yillarda  gelisir  olmustur.  Udras
alanimiz olan yad dokusunun bir
endokrin organ gibi davrandigi bol
kék hicre icerdigi anlasilinca yeni
bir devrimi yasadik. Bu alanda da
devrim niteliginde rekonstriktif ve
estetik cerrahi alaninda vazgecilecek
tedavi teknikleri kadar yeni yéntem
ve tekniklerin c¢cikacagini séylemek
kanimizca kehanet dedildir.
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Kongremizin diinyamizdaki bu
déndistimiidogru algilamasini arzuladik
ve vurgulamaya c¢alistik. Bu nedenle
dokuz yabanci konusmacimiza davet
gotirdik: Vijay Gorantla, Warren
Breidenbach, Hans Gunther, Basel
Sharaf, A. John Persing, Yves Saban,
Beatriz  Berenguer, Jian Farhadi,
Carlos Roxo, kendi alanlarinda tarihsel
adimlari uygulamalari olmus kisilerdir.

Bu bakis agsi le glincel
tedavilerden olan kék hiicre ve doku
mdhendisliginden, kompozit  doku

nakillerine, meme protezleri ile ilgili
son zamanlarda yasanan sorunlara
kadar her degisik plastik cerrahi
konusunun enine boyuna tartisilmasini
amacladik. Camiamizdaki motivasyon
dlistikligiine ragmen dogru bir bilimsel
riizgar estirmeye, sicak, dostane,
bliyliklerine de dedger veren coskulu bir
aile toplantisi yapmaya ¢alistik. Tabii ki
eksiklerimiz de olmustur.

Plastik  Cerrahi  Hemsireligi  de
6nem  verdigimiz  konulardandi.
Kurultayimizda 2 giin boyunca 3
panel, 3 konferans ve iki serbest bildiri
oturumu ile bizimle birlikte olduklarini
gosterdiler.

Bilimsel  konularimiz kadar 6nem
verdigimiz Hukuk Oturumu, Estetik
Cerrahide Avrupa Standartlari
konferansi, Tip Etigi konferansi, Ar-
Ge oturumu gibi ézel oturumlarimizin
yaninda bu sene Basin mensuplarini
dinleme ve onlarla 6zel sohbetler
yapma sansimiz da oldu. Gene Ozel
Sigortalar ile ilgili oturumda énemli bir
sigorta doktorunu dinleme ve tartisma
sansimiz oldu. Bu oturum sirasinda
Twitter ~ hesabimizdan  Periskop
kullanarak 47 tiyemiz daha bizi izledi.

Gala gecemizde uluslararasi
katilimcilarimiz, meslektaslarimiz,
degerli esleri, gazeteci Nuriye Akman
ve firma temsilcileri bizimle birlikte
idiler. Gala gecesini bize Mezoklinik
firmasi hediye etmisti ve kendileri

bu gecenin her detayina ¢ok ézen
géstermisti. Gecenin ilk saatlerinde
6nce o6dil térenimizi gerceklestirdik,
sonra Pinar Ayhan ile renklenen gece
ilerleyen saatlerde sira gecesi ile
devam etti. Yabanci konuklarimiz dahil
olmak lizere neredeyse herkes pistte
idi. Halaylarin degisik versiyonlari
yaratildr desek yanlis olmaz. Ben
sahsen bizlerin de béyle birlikteliklere
ve kaynasmalara ihtiyacimiz oldugunu
bir kez daha gézledim.

Kurslar ertesi sabah devam etti.
Ekstremite allotransplantasyon
prensipleri, malign melanom, meme
estetik cerrahisi, meme onarimi, Post
Bariatrik Cerrahi, uygulamali sa¢ ekim
kursu gibi dolu dolu gegcen bilimsel
kurslarin yanisira resim kursumuzda
da ‘beynin sag tarafini kullanarak
resim yapmak’ konusu islendi. Sonra
hep birlikte Venlis tablosu yapildi. Bu
birlikte olusturulan tablo dernegimizde
saklanacak ve belki ileride bir sekilde
degerlendirilecektir.

Kurultayimizda yer alan karma sergide
resimleri ile desteklerini esirgemeyen
Deniz Iscen, inci Gokalan, Beyza Avci
Téral, Mehlika Pulat ve Fulya Turan‘a
cok tesekkiir ederiz.

Dernegimizin ve alanimizin
farkindaliginin arttirilmasi amaci ile
instagramda diizenledigimiz ‘senin yiiz
ifaden’ isimli fotograf yarismasinda
Kocaeli Universitesinden bir Kadin
Dogum doktoru arkadasimizin
fotograflari 1. ve 2. oldu. Ankara'daki
bir hastanede sekreter olarak gdrev
yapan bir arkadasimizin fotodrafi da
mansiyon éddliine layik bulundu. Bu
yarismanin sonunda takip¢i sayimiz 4
katina ¢ikarak amacina ulasmis oldu.

Oyki  yarismamiz ¢ok ilgi  gérdii.
Meslektaslarimiz, saglik personelimiz
ve bazi yakinlarimiz bizi  dedisik
alanlarimizi icerecek sekilde anlatan ve
icimize dokunan dykdler yazmislardi.
Bekledigimizden c¢ok daha gizel ve
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farkli oykiiler yazmislard:. Jiride yer
alan gazeteci arkadaslarimiz olan
Nuriye Akman, Oduz Haksever ve
Leyla Orug éyktileri zevkle okuduklarini
ve ‘bunlari okudukc¢a bizi daha iyi
tanidiklarini - belirttiler. Bu dyklilere
devam etmemizi hatta bunlari
yayinlamamizi, yaptigimiz isleri bu
sekilde anlatmanin ¢ok dogru bir yol
oldugunu séylediler.

Kurultayimiza varliklar1 ile katkida
bulunan duayen hocalarimiza,
konusmaci  veya katiimci  olarak
katilan tim wuzman ve arastirma
gérevlisi  hemsire arkadaslarimiza
tesekkdir ederiz.

Kurultayimiza desteklerini
esirgemeyen firmalarimiza da
cok tesekkir ederiz. Onlari bize
verdikleri maddi destek sirasiyla
sunarsak: Mezoklinik, Allergan, Gen
llac, Dodsan, Medtronik, Sanovis,
Mayaform,  Mentor,  Baus&Lomb,
Er Tip, Smith&Nephew, Mercedes,
Elektron  Medikal, Zeiss, Depuy
Synthes, Kogyigit, BTL Tiirkiye, K-Grup
Medikal Medlaser, ATT Medikal, Piron
Medikal Assos Pharma, Estetik Trend,
Ersoy Estetik, TCT Medikal, Teknomar,
Panamed, Era Medikal, Movemed,
DNA Medikal, Anka Medikal, Ortadogu
Medikal, Ramed Medikal, Gatamed,
Avrupa Tip Kitabevi, Glines Kitapevi.
Destekleri icin tekrar tesekkiir eder,
gelecekte de birlikte olabilmeyi dileriz.

Son tesekkdirtim ise bir yildir her Eirlii
aktivitemizde hep yanimizda olan
bizleri kirmadan her istedigimizi yerine
getirmeye calisan ve dernegimize ciddi
bir maddi katkida bulunan Valére..
Tim Valér ¢alisanlarina  tesekkdir
ederiz.

38. Kurultayda gene bir arada
olabilmek dilegiyle..

Dr. Figen Ozgiir
Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Dernegi Baskani
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Aysedeniz Gokgin Performansi

Degerli Plastik Cerrahi Ailesi,

Bildiginiz gibi, 37. Ulusal Kurultayimiz 4-7 Kasim 2015 tarihleri arasinda Ankara'da Sheraton Kongre Merkezi'nde
gerceklesti. 4 Kasim 2015 Carsamba glini baslayan kurultayimizin agilis konusmalarini takiben saat 19:15'te
Aysedeniz Gékg¢in ve dans¢i Ekin Bernay, Nirvana isimli projeleriyle bizimle olup bizlere keyifli dakikalar yasattilar.

Her ikisi de doktor cocugu olan ve akademik kariyerlerine Londra’da devam eden ve ¢cok gelecek vaadeden bu iki
geng bizim dernedimizin agilisi icin Londra’dan gelerek ve bu performansi hediye ettiler

Acilis glintimdize renk katan bu ¢alismayi bizlerle bulusturan sanat¢ilarimiz Aysedeniz GGkgin ve Ekin Bernay'a
sonsuz tesekkirlerimizle

Aysedeniz Gékcin'in performansini izleyemeyenler icin sanat¢inin ‘Nirvana‘albimdndeki ‘In Bloom'a kisa videosunu
asagidaki linkten izleyebilirsiniz

https;//www.facebook.com/ClassicFM/videos/101538583562 14260/
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TPRECD Eski Baskanlarina Tesekkiir Belgesi Takdim Edildi

TPRECD son 10 yilin dernek baskanligi yapan Kisilere tesekkdir belgesi takdim edildi. Daha énceki dénem
dernek baskamlarina belgeler verildigi icin son 5 yilin dernek baskanlarina belgeleri teslim edildi. Prof. Dr.
Glirhan Ozcan belge takdimi sirasinda bulunmadigi icin fotografta gérilmemektedir.

2004-2006 Yénetim Kurulu Dénemi Dernek Baskani : Prof. Dr. Sabri Acartiirk
2006-2008 Yénetim Kurulu Dénemi Dernek Baskani : Prof. Dr. Liitfii Bas
2008-2010 Yénetim Kurulu Dénemi Dernek Baskani : Prof. Dr. Girhan Ozcan
2010-2012 Yénetim Kurulu Dénemi Dernek Baskani : Prof. Dr. Ramazan Kahveci
2012-2014 Yénetim Kurulu Dénemi Dernek Baskani : Prof. Dr. [smail Kuran

Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernedi Yonetim Kurulu
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Tisrs

Dederli Uyeler,

TPRECD 2015 Yeterlik Sinavi 2 Ekim 2015 tarihinde
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim
Dalr’'nda yapilmistir.

Asagidaki listede sinavda basarili olan
meslektaslarimizin isimleri yer almaktadir. Bu
arkadaslarimizin Yeterlik Sertifikalari TPRECD 37.
Ulusal Kurultayimiz sirasinda Yeterlik Genel Kurulu'nda
verilecektir.

Basarili olan arkadaslarimizi kutluyor ve basarilarinin
devamini diliyoruz.

Saygilarimizla

Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Yénetim Kurulu

Harun Céloglu
BASKENT UNIV. SEYHAN HASTANESI

Burgin Acuner 5
BOLU IZZET BAYSAL EGITIM VE ARAST. HAST.

. 0

$0 )

Plastk Adkonsirkiit va
Edtmik Cerrat Dorned)

Abdullah Erkaq Orhan _
NAMIK KEMAL UNIV. TIP FAKULTESI

Cigdem Demiroglu Yakut
NIGDE DEVLET HASTANESI

Fatih Kilig
ERCIYES UNIV. TIP FAKULTESI

Bilge Kagan Aysal '
GATA HAYDARPASA EGITIM HASTANES/

Mert Mubhittin Sandik¢i o
DISKAPI YILDIRIM BEYAZIT EGITIM ve ARAST. HAST.

Alper Ural i )
KARADENIZ TEKNIK UNIV. TIP FAKULTESI

Zeynep Oz .
HACETTEPE UNIV. TIP FAKULTESI

Ahmet Hamdi Sakarya '
HACETTEPE UNIV. TIP FAKULTESI
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Turk Plastik Rekonstrukni ve
Extatik Cerrahl Darnedi

(2015 Sherten Korgrs Markez) ANKARA

Dederli Uyeler,

25 Nisan 2015 Briiksel'de ve 31 Ekim 2015 Porto'da yapilan EBOPRAS Sinavinda basarili olan meslektaslarimizi
tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernedi Yonetim Kurulu

Dr.Ersin Aksam Dr.Selami Serhat Sirvan

Dr.Arif Altinay Dr.Berrak AKSAM

Dr.Sezi Ceylan Dr. Seckin SAVAS AYDIN

Dr.Mert Demirel Dr.Yagmur Yaprak BAL/

Dr.Litfi Murat Deniz Dr.ibrahim Baris CAGLAR

Dr.Murat Diyarbakirlioglu Dr.Deniz DAYICIOGLU

Dr.Gulsiim Cebi Dr. Kirdar GUNEY

Dr.Koray Glirsoy Dr. Mehtap KARAMESE

Dr.Eda Isil Alp Dr.Muhammed Besir OZTURK

Dr.Ayse [rem Mert Dr.Senem Ozge TURACLI KARAGUVEN

Dr.Abdurrahman Tevfik Satir
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Cihat Bor¢bakan Konferansi

weri ANKARA

Akilly bir nesil nasil yetistirilir?” baslikli konusmasi ile Cihat Bor¢bakan
Konferansi Litf( Bas tarafindan verilmistir.

Halit Ziya Konuralp Konferansindan Goriintiiler

Prof De. Halit Ziva Konuralp
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Stand Alanlarindan Goriintiileri
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Dederli Meslektaslarimiz,

2015 yili Uzman Arastirma Yarismasi sonuglanmis ve
asagida isimleri belirtilen meslektaslarimiz dereceye
girmistir. Bu ¢alismalar 37. Ulusal Kurultayimizda, 6
Kasim 2015 Cuma glnd saat 08:00-08:40 saatleri
arasinda Blyiik Balo Salonu I’ de sunulacaktir. Dereceye
giren meslektaslarimizi ve ¢alistiklari kurumlari en icten
dileklerimizle kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Uzman Arastirma Yarismas! Kurulu Adina

Dr.Selahattin Ozmen
Dr.lbrahim Vargel
Dr. Savas Serel

KLiNiK DAL BIRINCISi :

“Modifiye Rektosigmoid Kolon ile Vajina Rekonstriiksiyonu”
Gamze Bektas, Ozlenen Ozkan, Ani Cinpolat, Cumhur
Arici, Alihan Glirkan, Kemal Dolay, Utku Dogan, Harun
Simsek, Seckin Aydin Savas, Kerim Unal, Omer Ozkan
Omer Ozkan Klinik -Antalya
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KLiNiK DAL IKiNCiSi:

“Syanoakrilat Doku Yapistirici fle Tespit Edilen Kikirdak
Veya Kemik Greftleri ile Septal Deviasyon Onarimi”

irfan 6zyazgan

Erciyes Universitesi Tip Fak. Plastik, Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dali- Kayseri

DENEYSEL DAL BIiRINCISi:

“Yag Dokusu Hiicredisi Matriksi Ve Ipek Fibroininden
Adipoz Doku Onctilii Gelistirilmesi”

Anda¢ Aykan, Alisan Kayabdlen, Fatih Zor, Yildirim
Karslioglu, Dilek Keskin, Aysen Tezcaner

Glilhane Askeri Tip Akademisi Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dali- Ankara

DENEYSEL DAL IKiNCiSi :

“Uretra Rekonstriiksiyonunda Fibrovaskiiler Tip Kullanimi”
Abdiil Kerim Yapici, Sami Uguz, Sebahattin Sari, Yildirim
Karslioglu, Ahmet Giiven, Serdar Oztirk

Gllhane Askeri Tip Akademisi Plastik, Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dalr - Ankara
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Dederli Uyeler, Sevgili Asistanlarimiz,

Geleneksellesmis Asistan Bildiri Yarismamiz bu yil da 37.
Kurultayimiz esnasinda yapilmistir.  Yarismayr Kkazanan
meslektaslarimizi ve kurumlarini tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

Saygilarimizla

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Yénetim Kurulu

2015 YILI ASISTAN BILDIRi YARISMASI SONUCLARI:

DENEYSEL DAL BIRINCILiK 6DULU:

1. Bilge Kagan Aysal, Hiiseyin Karagdz, Fikret Eren, Cihan
Sahin, Bora Ozel, Zafer Kiiciikodaci, Gizem Narli, Erdal
Karaoz

“Néroma Olusumunda Epinériumun Rold”

GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi Klinigi

ol Jo

$0 )

TR WAL Wi |

DENEYSEL DAL iKiNCiLiK 6DULU:

2. Dicle Yasar Aksoyler, Omer Ekin, Ozan Bitik, Ali Aliyev,
Samir Abdullahzade, Ali Emre Aksu
“Kompozit Jejunum / DIEP Flep:
Viserokutanoz Flep Prefabrikasyonu”
Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi, Plastik Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

Rat Modelinde

KLINIK DAL BIiRINCiLiK 6DULU:

1. Gokge Yildiran, Muhammed Nebil Selimoglu, Mehtap
Karamese, Osman Akdad, Zekeriya Tosun

“Ust Ekstremite Nérovaskdiler Defektlerinin “Flow-Through”
Arterialize \lenéz Sural Sinir Flepleri ile Rekonstriiksiyonu”
Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dali

KLIiNIK DAL iKiNCiLIK 6DULU:
2. Resit Burak Kayan, Mehmet Veli Karaaltin, Ethem
Glineren, Selma Sénmez Erglin

“Basing Ulserlerine Akilli Céziimler; Akilli Ayak izi ve Akilli
Carsaf”
Bezmialem Vakif Universitesi,
Estetik Cerrahi Anabilim Dali

Plastik Rekonstriiktif ve
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Asistan Bildiri Yarismasindan Goriintiiler
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Ogle Yemeginde Goriintiiler

Odle yemekler acik biife ve oturmali diizende verildi.
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Deneysel Proje Yarismasi Sonuglari

Br. Cthan Sanin

mEpn Egifin Masronen,
BoFwinl, fatanbur

Degerli Uyeler,

Dernedimizin  Medtronic firmasi ile beraber bu yil ilkini gerceklestirdigimiz Deneysel Proje Yarismasini kazanan
meslektaslarimizi bilgilerinize sunariz. Kazanan 2 proje TPRECD 37. Kurultayinda sunulacak ve kurultay sonrasinda firma
ile ortak belirlenen tarihte Medtronic Kavacik-Istanbul laboratuvarinda gerceklestirilecektir.

Kazanan meslektaslarimizi tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Saygilarimizla

Tiirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Yonetim Kurulu

Birinci Proje: Dr.Erol Kozanoglu

Endoskopik Yéntemle ve Minimal Insizyonla Yapilan Brakiyal Pleksus Eksplorasyonu ve Subskapular ve Anterior
Serbestleme: Anatomisi Insana Yakin Olan Bir Tiirlin Deneysel Modeli

Atakan Aydin, Emre Hocaodlu, Hayri Omer Berkéz, Yunus Dodan, Erol Kozanodlu, Fethi Sarper Mete, Serhat Atalay Evis,
Cengizhan Ekizceli, G6khan Semerci, Taha S6nmez, Mehmet Gencer, Serhat Dindar

Istanbul Universitesi [stanbul Tip Fakdiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali
ikinci Proje: Dr.Cihan Sahin

Farkli Sivi Tedavi Yontemlerinin Yanik Sonrasi Olusan Kompartiman Sendromu ve Kas Apoptozu Uzerine Olan Etkisinin
Arastirilmasi

Sinan Oztiirk(1), Cihan Sahin(1), Ceyhun Cesur(1), Arzu Tas Caputcu(2), Hiseyin Karagéz(1)

1- GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Plastik Cerrahi Servisi, Istanbul
2- Tiibitak Marmara Arastirma Merkezi Gen Miihendisligi ve Biyoteknoloji Enstitiisd, Istanbul
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Senin Yiiz Ifaden Fotograf Yarismasi Sonuclari

Senin Yiiz [faden Fotodraf Yarismasi Sonuglari

Buyil ilk defa gerceklestirdidimiz “Senin Yiiz [faden” temali fotodraf yarismasinda; dereceye giren fotodraf sahiplerini
tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

Saygilarimizla
Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Yénetim Kurulu

Yanin CEYLAM

Bynephatogreahy

® 994 befenme

_ Birinci Olan Fotograf:
YASIN CEYLAN - Kocaeli Universitesi Kadin Hastaliklarr ve Dogum Uzmani

Senin Yiiz iFaden

Yasi CEVLAN Senin Yiiz IFaden zatide DR
Eyncphatogracty FotedsaF Yemgmag SzahideDs

® 844 befenme

. Ikinci Olan 7 otograf: J  Ugiincii Olan Fotograf:
YASIN CE YL’?IZ[' Kocael {f”’ versitesi Kadin ZAHIDE ORUC - Atatirk Egitim ve Arastirma
Hastaliktari ve Dogum Uzmani Hastanesi Plastik Rekonstriktif Cerrahi Sekreteri

® 785 befenme
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Degerli Uyeler,

Bu yil ilk defa gerceklestirdigimiz Oykd Yarismas: biyik
ilgi gérmds olup, (g Jdrinin birincileri farkli oldugu icin
bu yarismada (g kisi birinci olmustur. Ayrica Ug kisiye de
mansiyon odCildi verilmistir,

Dereceye giren dyk yazarlarini tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

Saygilarimizla

Tiirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernedi
Yénetim Kurulu

BIRINCILER:

1. Oykii: Oliimden Sonra

Dr. Gencay Ustiin (Hacettepe Universitesi, Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali -
Arastirma Gorevlisi)

1. Oykii: Yeni Bir Yasam
Dr. Naki Selmanpakoglu (Plastik Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani/Serbest Hekim)

1. Oykii: Bir Bakis Bin Hiiziin Kesisen Yasamlar
Dr. Emin Kapi (Adana Devlet Hastanesi- Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Uzmani)

MANSIYON:

1. Oykii : Karga
Flsun Tas (Iktisat¢r — Fotograf¢r — Sanat¢i — Bursa)

1. Oykii : Biitiin

Dr. Zeynep Oz (Hacettepe Universitesi-, Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali/
Arastirma Gorevlisi)

1. Oykii : Matruska
Ceren Turan (Bilgisayar Mihendisi, Ankara)

Oykiilerin tamami biiltenin son sayfasinda yer almaktadir.
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Prof. Dr. Giler Girsu lyelerimize Estetik Cerrahi'de Avrupa standartlari konusunda bilgilendirme yapti. Konu TSE
‘e ulasmistir. Tercimenin hazirlanmasi ile birlikte TK33 Medikal Teknik Komitesi’yle temasa gecilip bu standartlar
icin komitede konuyu olgunlastirmak lzere raportéri ile toplanti yapilacaktir. Sonrasinda Saglik Bakanligi'nda
uygulamaya gecilecedi bilgisi verildi.

Saygilarimizla
Tirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Yénetim Kurulu
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Konusmacilarimizdan Bazilari
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Konusmacilarimizdan Bazilari
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Kurslarimizdan Bazi Goriintiiler
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Prof. Dr. Sidika Kurul tarafindan Malign Melanom Kursu verilmistir.
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Basin Oturumundan Goriintiiler
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Hakan Giritlioglu Saglik Alaninda Tanitim-Reklam
Kurulu ve TTB Yiiksek Onur Kurulu Uygulamalari ile
ilgili konusmalarini yapti.

HAKAN
GIRITLIOGLU

Ozel Saglik Sigortalari ve Plastik Cerrahi
Kapanis Oturumu ve Periscope Yayini

Ozel Saglik Sigortalarr ve Plastik Cerrahi Paneli Periscope'tan Canli Olarak Yayinlandi
Dederli Uyelerimiz,

37. Ulusal Kurultayimizin kapanis oturumunda, “Ozel Saglik Sigortalari ve Plastik Cerrahi” adli panelimiz
07.Kasim.2015, Cumartesi glinti 13.00-17.00 saatleri arasinda gerceklestirilmistir.

Sn. Ender GUNAY tarafindan gerceklestirilen “Ozel Sadlik Sigortalari ve Plastik Cerrahi” paneli, kurultayimiza
katilamayan ya da katilip da baska salonda olan (yelerimizin de izleyebilmeleri icin Periscope'tan canli yayinla
tyelerimize sunulmustur.

Turk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Yonetim Kurulu
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Dernek Sekreteryamiz Her Daim Gorev Basindaydi
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Kongremizde Simultane Ceviri Yapilmistir
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Galadan Goriintiiler
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Galadan Goriintiiler
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666 PLASTIK CERRAH ANKARA'DA BiR ARAYA GELDI

Ankara'da dlzenlenen 37. Ulusal Plastik Cerrahi
Kurultayi’'nda 666 plastik cerrah bir araya geldi.

37. Ulusal Plastik Cerrahi Kurultay, Ankara'da
Tiirkiye'nin pek cok ilinden gelen 666 plastik cerrahin
katiimi ile gerceklestirildi. Tirk Plastik Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Dernedi (TPRECD) Yénetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Figen Ozglir, yaptidi dederlendirmede
kurultayin basarili gectigini séyledi. Konularinda dnli
ve basarili 4°tG Avrupa, 5i Amerika'dan olmak lizere 9
yabanci plastik cerrahin davetli oldugu kurultay boyunca
8 ayri salonda toplantilar, 29 panel, 23 konferans, 19
deneyim aktarim toplantisi, 7 kurs dlizenlendigini ifade
eden Prof. Dr. Ozglir, “Kurultayda 701 serbest bildiri
sunuldu. Kurultay Baskanimiz Prof. Dr. Emin Mavili,
1961 yilinda kurulan dernek ve kurultaylarla ilgili
bilgiler verdi” dedi.

Ozgiir,  “37'ncisini  gerceklestirdigimiz — kurultayda
mikrocerrahi teknik ve ekipmanlarindaki
gelismelere paralel bilimsel ilerlemeler sonucunda
gerceklestirilmeye baslanan ylz ve uzuv nakilleri
uzmanlarinca irdelendi. Doku mdihendisligi ve nano
teknolojinin dogmasi sonucu yag dokusunun bol kék

hiicre icerdigi anlasilinca rekonstriiktif ve estetik cerrahi
alaninda ortaya konulmasi muhtemel yeni yéntem ve
teknikler gordsdilddi” ifadelerini kullandi.

Prof. Dr. Ozgiir, bilimsel konular kadar énem verilen
hukuk oturumu, estetik cerrahide Avrupa standartlari,
tip etigi konferanslari, Ar-Ge oturumu gibi 6zel
oturumlar gerceklestirildigini de belirterek, “Bu yil basin
mensuplari da uzmanlarla 6zel sohbetler yapma sansi
buldular” diye konustu.

47 UYE DERNEK INTERNET UZERINDEN [ZLEDI

Oturumlara gérevleri nedeniyle katilamayan 47 lye
dernegin Twitter hesabindan Periscope uygulamasiyla
kurultayr  izledidini  kaydeden Prof. Dr. Ozgiir,
“Konusmalarin ardindan Londra Kraliyet Mlizik
Akademisi mezunu piyanist Aysedeniz G6k¢in ve dans¢i
Ekin Bernay ikilisi tarafindan Nirvana Projesi isimli
gésteri sunuldu” dedi.

Kurultaya 3 panel, 3 konferans ve 16 serbest bildiri ile
katilan plastik cerrahi hemsireleri de glincel gelismeleri
yakindan izlediler.

http.//www.milliyet.com.tr/666-plastik-cerrah-ankara-da-bir-araya-ankara-yerelhaber-1056 182/
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OKUL ONCESI COCUKLARDA CERRAHI MUDAHALE SON

DERECE ONEMLI

Tiirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
(TPRECD) Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Figen
Ozgiir, bazi cocuklarda bulunan yaniklarin, kafa, yiiz
ve kemik sekil bozukluklarinin cerrahi midahale ile 18
yasindan énce giderilmesinin, bu cocuklarin toplumdan
dislanmamasi adina biyiik 6nem tasidigini séyledi.

“Tiirk  Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Dernedi” 37°nci kurultayr Ankara'da yapiliyor. Kurultay
calismalarina iliskin agiklama yapan TPRECD Ydnetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Figen Ozglr, kurultay
kapsaminda kompozit doku nakilleri, estetik cerrahi
alaninda yapilan ¢calismalar hakkinda son gelismelerin
ele alindigini bildirdi. 7 Kasim Cumartesi giini sona
erecek kurultayda, aralarinda Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri'nden gelen yiiz nakli doktorlarinin
da bulundugu gruplar, kompozit doku nakilleri basligini
tartisiyor. Kurultayda uzman doktorlar tarafindan,
timar cerrahisi, yaniklar, yara tedavileri, mikro cerrahi
gerektiren girisimler, obezite cerrahisi ve estetik
cerrahisi konularinda da konferanslar diizenleniyor.

SAC EKIMI PLASTIK BIR CERRAH TARAFINDAN
YAPILABILIR

Tiirk tip dinyasi agisindan son derece énemli bu bliyiik
bilimsel organizasyon ile ilgili ciddi katiim sagladiklarin
kaydeden TPRECD Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Figen Ozgtir, sac ekimi, botoks gibi midahaleler yapan
bazi kisilerin cerrah, hatta doktor dahi olmadigina
dikkat cekti.

Prof. Dr. Ozgiir, sa¢c ekiminin cerrahi bir miidahale
oldugunu, islemin kesinlikle bir plastik cerrah tarafindan

yapilmasi  gerektigini, aksi takdirde kalici saglik
sorunlarinin ortaya cikabilecedini vurguladi. Ozgdir, Tiirk
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegdi olarak,
bu alanda diinya genelindeki gelismeleri ayrintili sekilde
ele aldiklarini belirterek, diizenlenen paneller arasinda
dikkat ceken diger baslklarin da, yeni bir tedavi
teknigi olma ydniinde ilerleyen doku mdihendisligi ve
rejeneratif tip uygulamalari oldugu bilgisini paylasti.
TPRECD Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Figen Ozgdir,
aciklamasini séyle siirdird(:

“Kurultay  katiimcilarimiz,  Plastik — Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahinin global olarak d&nem verdigi
konularr ve glincel gelismeleri de yakindan takip
etme firsati buluyor. 37. Ulusal Kurultayimizda,
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi konularinda
llkemizde yapilan arastirmalar, ¢alismalar sunuluyor,
deneyimler paylasiliyor. Duayen hocalarimiz ve bu
seneki kongremizin yabanci konusmacilari ile, bilimsel
oturumlar ve kurslarin yani sira églen saatlerinde
diizenlenen “sohbet” oturumlarinda da interaktif
calismalar yapma imkani buluyoruz. “Yolu plastik
cerrahiden gecen insanlarin hikayeleri”nin konu edildigi
6yki yarismasi diizenledik. Jirimizde Oduz Haksever,
Nuriye Akman, Leyla Oru¢ gibi alanlarinda son derece
basarili isimler var. Oykii yarismasinin édiillerini de bu
aksam gala gecesinde verecek olmanin mutlulugunu
yasiyoruz.”

Prof. Dr. Figen Ozglir, acilis téreni bitiminde Ingiliz
Kraliyet Miizik Akademisi mezunu piyanist Aysedeniz
G6kgin ve dansgi Ekin Bernay'in koreografisi ile “Nirvana
Projesi” dans gésterimiz de katilimcilarin yogun ilgi ve
begenisi ile gerceklestigini de sézlerine ekledi.

http.//www.milliyet.com.tr/okul-oncesi-cocuklarda-cerrahi-mudahale-ankara-yerelhaber-1050448/
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Isin Karaca'dan siddet magduru kadinlara destek

Tiirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernedi,
Siddet Magduru Kadin’lara destegini stirdiirmeye devam
ediyor. Dernedin “Yeni Meme, Yeni Beden, Yeni Hayat”
sloganiyla katildigi Vodafone 37. Istanbul Maratonu halk
yirtydstine sanat¢i Isin Karaca da destek verdi.

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernedi
sosyal sorumluluk ¢alismalari kapsaminda gegen yil,
Avrasya Maratonu’nda meme kanseri sonrasi meme
onarimina dikkat cekmek icin “Yeni Meme Yeni Hayat”
diyerek bir ylirtiylisii gerceklestirmisti. Bugiinki maraton
sonrasi Ortakdy sahilinde toplanan dernek baskan ve
temsilcileri burada basin agiklamasr yapti. Viodafone 37.
[stanbul Maratonu’na katildiklarini ifade eden Tiirk Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Baskani Prof. Dr.
Figen Ozglir, “Gecen yil da katildigimiz maratonda ‘Yeni
Meme, Yeni Hayat’ sloganiyla yiiriimdstik. Bu yil da ‘Yeni
Beden, Yeni Hayat'sloganiyla ylirlidik. Kadin‘a siddet bizim
dernegimizin karsi duydudu ve yapilmamasi gerekenlerin ve
kadina siddet yapanlarin karsisinda oldugumuz bir durum.
Tek basina bile bu ¢ok iyiydi” dedi.

Son zamanlarda obezite diye bir durum oldudunu ifade
eden Ozgiir, “Obezite cerrahisi ile biz de udrasiyoruz.
Obezite sonrasi kadinlarin yeni viicutlariyla hayatlarina
devam etmeleri psikolojik agidan ¢cok énemli. Siddet ¢ok
cesitli sekillerde olabilir. Bunlardan bir tanesi de psikolojik
siddettir. Bunlara farkindalik ¢ekmek araciligiyla da
ylrtdik” seklinde konustu.

Erken taninin her kanserde cok 6nemli olduguna deginen
Ozglir, “Her tiirlii kanserde oldudu gibi meme Kanseri’nde
de erken tani cok 6nemli. Erken tani alamayan ve bir sekilde
kanser olan kadinlarin da tedavisi cok énemli. Kanser
nedeniyle memesi alinmis bir kadinin hayata tutunabilmesi
icin veni bir meme edinmesi lazim. Bunu da plastik
cerrahlar basari ile yaparlar. Kilo veren kadinin viicudunun
daha gizel olmasi lazim ki yeni viicuduna adapte olsun.
Yoksa sarkan derileriyle yasamasi mutsuz edecektir” diye
konustu.

Dizenlenen etkinlige destek veren sanat¢i Isin Karaca,
“Hepimizin bazi konularda bilinclenmesi gerekiyor. Biz
bilingsiz bir topluluk olarak yasiyoruz. Hersey bittikten
sonra niye oldu diye sorgulayan bir toplumuz aslinda.
Halbuki erken taninin ne kadar énemli oldugunu, bu sadece
kanserle alakali, obezite ile alakali ve bir stirdi hastalik ile
alakali. Ben 10 yilda 47 kilo veren bir kadin olarak yasadim.
Sonunda artik kendim icin, kendime ¢ok daha fazla saygi
duymam gerektigini ve kadin olarak ¢ok daha saglam
durmam gerektigi icin bu yola ¢iktim. Biz organizasyonda
erken tani ve hayat kurtarmaya calisiyoruz. Kurtarilan
hayatlarinda bir kadinin en &énemli faktéri aynaya
baktiginda kendinde gérdiigli kadindir. Benim beni
begenmem gerek. Baskasinin beni begenmesi cok énemli
dedil. Ayna‘'da baktigim gérdigim kadina benim sarilmam
lazim. insanlarin bilinclenmesini istiyoruz. Biitlin amacimiz
bu. Kendi kendimize yapacagimiz iki dakikalik bir muayene
ile acaba doktora gitmem gerekiyor mu sorusu 6 ay
sonrasini kurtarabilir” ifadesini kulland.

http.//www.iha.com.tr/haber-isin-karacadan-siddet-magduru-kadinlara-destek-512105/
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UYE HABERLERI

Yeni Uyelerimiz

Dr. Ahmet Arslan Dr. Ali Aliyev Dr. Avni Hakan Olmeztiirk Dr. Belma Sahin

A

Dr. Canser Yilmaz Demir  Dr. Cem Oz Dr. Dilgem Memmedov  Dr. Duygu Aksoy

“

Dr. Emrah Kagan Yasar Dr. Erhan Coskun Dr. Goktekin Tenekeci Dr. Hasan Ates
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Yeni Uyelerimiz

Dr. Kubilay Ozdil Dr. Mehmet Ersin Goniilli Dr. Nevra Seyhan Dr. Rizvan imamaliyev

Dr. Selma Denktas Dr. Semra Nergiz Dr. Yayha Baltu
Kuduban
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Plastik Cerrahi Asistan Okulu (Temel Kurs)

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
DUYURU

Dederli Uyeler, Sevgili Asistanlar

Bu yil ilk kez diizenlenecek olan birinci ve ikinci yil asistanlarina yonelik planlanan “Plastik Cerrahi Asistan Okulu”
15-16-17 Ocak 2016 tarihlerinde Antalya’'da yapilacaktir.

Tiirk Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernedi olarak uzmanlik egitimi veren kliniklerimizi cekirdek
egitim programimizda yer alan egitim amac ve hedeflerine ulasmalarini desteklemek icin her yil 4. yil ve (izeri
asistanlarimiz icin ‘Plastik Cerrahi Asistan Okulu’ cercevesinde asistanlarimiza yénelik egitim kurslari yine
ilkbaharda dlizenlenecektir.

Bu sekilde asistanlarimiza iletisim becerisi, hasta fotografi cekimi, hekim sorumlulugu, kanita dayali tip, makale
yazma gibi standart egitim programlarinda pek yer almayan bilgi ve becerileri kazanma firsati taninmaktadir.

Gelecegimizin plastik cerrahlarini iyi yetistirmek kadar, birbiri ile iletisim icerisinde ve deontolojik kurallarin
farkinda olan paylasimci, mesledini severek ifa eden bireyler olarak yetistirmek de bu okulun hedefleri
arasindadir. Amac okul sonunda gelecege daha umutla bakan, kendine daha glivenli cerrahlar olunmasina
katkida bulunmaktir. Okulun en az egitim kadar énemli diger bir amaci da farkl kliniklerden gelen ve ileride
plastik cerrahide bir jenerasyonu temsil edecek olan asistanlarin birbirlerini taniyabilecekleri bir sosyal ortam
olusturmaktir.

15-17 Ocak 2016 tarihlerinde yapilacak olan bu programa katilmak isteyen birinci ve ikinci yil asistanlarimiz
kayit icin dernek sekreterligine basvurabilirler. (sekreter@tpcd.org.tr)

Editicilerimizin bu egitim faaliyetlerine destek vermesini diliyor, saygilar sunuyoruz.

Tiirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Yonetim Kurulu
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2015-2016 Egitim Yili Ankara Bolge Toplantilari

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
DUYURU

Dederli Uyeler,
2015-2016 Egitim yili Ankara Bélge Toplantilarini asagida bilgilerinize sunariz. Takvimlerinizde isaretlemeyi unutmayiniz.
Saygilarimizla

Tirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegdi Yénetim Kurulu

PLASTIK REKONSTRUKTIF ve ESTETIK CERRAHI
2015-2016 EGITIM YILI ANKARA BOLGE TOPLANTILARI :

16 Aralik 2015 Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
20 Ocak 2016 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

10 Subat 2016 Gllhane Askeri Tip Akademisi

9 Mart 2016 Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi

6 Nisan 2016 Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi

4 Mayis 2016 Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi

1 Haziran 2016 Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Konu: Rinoplasti (10-15 Dakikalik Video Sunumlari seklinde olacaktir.)
Not: Egitim kurumlarr konu basliklarini belirledikleri takdirde veb sayfamizdan sizlerle paylasilacaktir.
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Bir Bakis Bin S6z Oykii Yarismasi Kazanan Oykiiler

OLUMDEN SONRA
Yavasca gézlerini araladi.

Basini kaldirmaya ¢alisarak kisik gézlerini vicudunda
gezdirdi. Bacaklarinin Uzerinde beyaz bir ortdi értillydd.
Ayak parmaklarini hafifce kimildatti. Cok bitkindi.
Kilitlenmis dizlerini zorlukla blkerek (zerini agti.
Uzerinde hatirlamadidi bir ic ¢camasiri vardi. Bunun
haricinde ¢iril¢iplakti ve terlemisti.

Olmdis olmaliyd. Aklina saatin ka¢ oldudu takildi. Oliiler
saati merak eder miydi? Saat kacti? Olmds olmaliydi.
Coktan 6lmdis olmaliydi.

Sagina déndd. Sandalye lizerinde uyuyan annesini gordd.
Uzanarak eline dokundu. Annesi gézlerini acti, géz gbze
geldiler. Annesi bir anda kendine gelerek ona uzanmis
eli tuttu. Saati sormak istedi, anlamsiz sesler dokdildi
agzindan. Uyku mahmurlugundan sesi ¢ikmiyor sandi,
tekrar konusmaya ¢alisti. Olmadi.

Annesini avcunda tuttugu elini éptd, yataga koydu ve
hizlica uzaklasti. Disari ¢ikan annesini izlerken icinde
oldugu odaya daha dikkatli bakti. Duvarlari beyaz
boyali birkac metrekarelik sade bir odaydi. Oniinde
yattigr camin énlindeki perde kapaliydi, disaridan da
1sik gelmiyordu. Odada tavana asili sesi kisilmis kd¢lk
bir televizyondan baska hicbir isik kaynagi yoktu. Tam
korkmaya baslamisken diger yatakta uyuyan adami
farketti. Yanibasinda kendi gibi bir baskasinin olmasi bir
an i¢ini rahatlatti. Seslenmek istedi, yine yapamadi.

Annesi iceriye birkag kisiyle birlikte girdi. Beyaz giysileri
gérddglnde anladi, hastanedeydi. Ama dlmds olmaliyd.
Nasil olmustu? Silahi dayadidi yerden, tetigi cektiginden
emindi. Cok bitkindi. Uyuyakaldi.

Sol el bilegindeki etikette de yazili olan ismi Gliray
Sarmazoglu’ ydu.  Glray  ¢ocuklugundan  beri,
annesinin kabina sigamayan hasari oglu olmustu.
Daha yasi yalnizca yirmialtiydi, ama gengligini hizli
gecirmisti. Adam yaralamadan ceza aldiginda daha
ondokuzundayd. Yirmiliyaslarinin basinda askere gitmis,
déndiginde de evlen-diril-misti. Babasinin kendisine
birakip emekli oldugu dikkaninda esnaflik yapiyordu.
Yillardir kendisinin bile farkinda olmadan aradigi huzuru
ona, ne geng eriskinligi, ne mesledi, ne ise yaptigr evlilik
saglayabilmisti. Karisiyla uzun zamandir arasi kotdydd.

Arkadas iliskileri, birakamadigi madde kullanimi, evine
ilgisizligi karisini; karisinin bitmez mutsuzlugu da onu
bunaltmisti. Care olur diye yaptiklarr tek ogullari da
aray sadece bir yil kadar sogutabilmisti. Bir sonbahar
sabahi annesi babasini yataginda uyandiramamis, énce
komsularini sonra oglunu arayarak yardim ¢agirmisti.
Oleli birkac saat oldudu anlasilan babasinin ertesi
sabah yapilan otopsisinde beyin kanamasindan hayatini
kaybettigi anlasilmisti. Babasi ayni glin 6gleden sonra —
daha 48 bile saat gegmeden- defnedilmisti bile.

Erkek cocuklari icin, babalarinin 6limd bir yakinlarini
kayiptan daha fazlasini simgeler her zaman. One
dogru atilan -herkesce atilmasi beklenen- bir adim,
son olgunlasma, belki babaya déniismeden dnceki
son durak. Glray kendince bir miktar ¢abaladi
ama, babasi olamadi. Aslinda olmak istemedi de.
Soguk bir Subat gini d&gleden sonra, toptancisiyla
gortstd, yapacagi tahsilatlarr tamamladi, dikkaninin
kapisini - kitledi, yazacaklarini bir ajanda yapradina
yazdiktan sonra av tifedini cenesinin altina dayad..

Ertesi sabah uyandiginda annesi ve Kkizkardesi
basindayd!. Karisi yoktu. Sormaya yeltendi, annesi
anlamis gibi karisinin ¢ocuga bakmak icin gelemedigini
soyledi. Kardesinin ylziine bakamadigini farketti ama
6nemsemedi. Aylardir ilk defa sansli hissediyordu.
Cenesinin altina dayadigi tlifekten emindi, tetigi
cektiginden emindi. Ama dlmemisti. Silah mi ates
almamisti?  Oyleyse niye hastanedeydi? Hayatinin
son birka¢ yilinda kendisini nadiren sansli hissetmisti.
Yavasca kipirdand, diin gece yan yatakta uyuyan adamin
kahvalti ettigini gérdd. Eski bir dostunu selamlamak ister
gibi glilimsedi. Bir cevap alamad. Adam énline egilerek
yemedini yemeye devam etti.

Uc gtin béyle gecti. Sesi hala diizelmemisti ve karisi hic
gelmemisti. Fiziken gliclenmisti. Morali daha da iyiydi.
Yiirimek istedi. Ayaga kalkabilecegini hissetti. Yatakta
tuvaletini yapmasi icin verilen “Ordedi” ayagiyla kenara
iterek yavasca dogruldu. Tuvalete dogru ilerledi. Kapiyi
acti, aynada kendini gérdd. Yalnizca iki gbz vardr aynada.
Yiizii yoktu. Bu rezillige sahit olabilmesi icin saglam iki
g6z. Annesinin ve kardesinin bakislarini, sesinin neden
¢cikmadigini, karisinin neden gelmedigini o an anlad..
Daha fazla bakamadi. Yatadina dodru yiiridii. Olmiis
olmaliydi. Aklina oglu geldi. Onu gdrecedi ilk an...
Coktan 6lmdis olmaliydi.
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Bir Bakis Bin S6z Oykii Yarismasi Kazananlari

Sonradan ddgrendi. Cenesine dayadigi silah ates
aninda teperek basini arkaya dogru ittirmis, Kursun
cenesinin  altindan  girip  burnundan  ¢ikmisti.
Oyle “giizel” yaralanmisti ki, parcalanmis  yiizini
gérebilmek icin sapasaglam gozleri, ve kusursuz
calisan bir beyni vardi. Kursun ve kemik sarapnelleriyle
parcalanmasi gereken beyni, ona iIstirap ¢ektirerek
intikam  alyordu.  Olmeyi  bile  becerememisti.

ilk 15 giin sadece agladl. Baska ne yapacadini bilemeden.
Olmdis olmaliyd.

Gegen aylarda hep dlmek istedi. Zaman gecti; caresizlik
ve dedersizlik hisleri yerini tek bir dlistinceye birakti,
oglu. Hayat garipti. Kendini intihara ikna edebildigi
o0 son anlarda da aklinda sadece oglu vardi, simdi de.
Kendisi babasi olamamisti. Peki oglu kendisi olacak
miydi? Olmasa daha iyiydi. Oliirse oglu kendisini 6rnek
alamazd). Zaten herkes élileri kalanlara iyi anlatird..
Béyle ikna etmisti kendini élmeye. Intihar ettiginde
oglu l¢ yasindaydi. Aylardir onu ve annesini gérmemisti.
Basta cok kizgindi karisina, ama kendisinin de cesareti
yoktu oglunu gérmeye. Hayatindan ¢ikip, élmds gitmis
babasi olmayi kendine yedirebilmislti belki ama, oglunun
canavari olmayi kabullenemiyordu. Kendi bile kendine
aynada dikkatle bakamiyorken, bir de oglu. Karisina olan
nefreti yerini zamanla sugluluga biraketi.

Haftalar, aylar akarken hastaneye iyiden iyiye alismisti.
Yanina yatmaya gelen hastalara karsi evsahibi gibi
hisediyor, doktorlarinin hepsini tek tek ismiyle taniyordu.
Geng olanlar giin ve gece boyu hastanede nébetlese
kaliyor, hocalari oldugu her halinden belli kir sacli doktor
sabahlarr geliyordu. Doktorlariyla yazarak anlasiyordu.
Bir sabah vizitinde doktorlari alt ve (st ¢enesinin
tamamen parcalandigindan ve yeniden yapilmasi
gereginden bahsetti. Kemikleri olusturulduktan sonra
lzerindeki yumusak dokular icin tekrar ameliyat olmasi
gerekebilecegini séyledi. Kir sacli adam uzun uzadiya
anlattiktan sonra duraksadi, bu stirecte bizden ¢ok senin
savasman gerekiyor dedi. llk kez o giin gézgéze geldiler.
“Savasmaya” hazir oldugundan emin degildi. Hazir miydi
bilmiyordu, pek umudu da yoktu ama basini oynatarak
onayladi. Yoktan yiiz yaratmak midmkin olamazdi ama
gliven bulasiciydi sanki, sadece onaylayabildi. Birisinin
karsisina gegip ondan —yizi bile olmayan adamdan-
“savasmasini” beklemesi bir parca gururunu bile oksadi.

Sonra uzun stiren ameliyatlar silsilesi basladi. Ona
gére sadece uyuyup uyaniyordu. Ama her seferinde
o ilk uyandigi geceki yorgunlugunu hissediyor, zor
toparlaniyordu. Hastaneye yatali beri on alti, ameliyatlar

baslayali beri bes kilo vermisti. Yiiziine tasinan dokular
ameliyat sonrasi hep yakin takip altinda tutuluyordu.
Ne zaman uyudugunu hi¢ anlayamadigi bir grup adam
ve kadin sabaha kadar basindayd.. izledidi filmlerde
savasmaya karar veren kahramanlar sonuna kadar
kararlilikla giderdi, onunki dyle olmadi. Ka¢ gece pes
etti: lanetler, yeminler etti, yenik dsti. Ama her sabah
tutunacak bir parca umut kirintisi bulabildi derinlerde,
onu yasatabilen.

Aylar aylari kovalad; artik kilo almaya baslamisti. Onu
ziyarete gelen yakinlari her seferinde onu daha iyi
gorddklerini soyliyordu. “Alt ¢enemi bacagimdan, Ust
cenemi legen kemigimden, burnumu da alnimdan ve
kolumdan yaptilar.”, herkese séyledigi —daha dogrusu
yazdigi- cimlesi olmustu. Artik zaman zaman glilmeye
bile baslamisti ama aklinda hala sadece oglu vard..
Hastaneye yatali beri bir yila yaklasiyordu. Gegirdigi
ameliyatlarla ortaya bir yiiz ¢ikmisti. Intihar etmeden
onceki gibi dedildi ama en azindan kendini insana
benzetebiliyordu. ilk haliyle kiyaslayamazdi bile ama
ogluna yeter miydi? Bir gin annesine Karisini gérmek
istedigini yazdi. Annesi sadece tamam diyebildi.

Bir hafta sonra bir sabahti karisi kapidan girdiginde.
Vizit saati yeni bitmis, televizyon izliyordu. Karisini
kapida gbren annesi sessizce disari ¢ikti. Karisi bosalan
sandalyeye oturdu. Gézgéze geldiler. “lyi gérdiim seni”
dedi. Bogazina bir sey oturdu. Ne diyecegini bilemedi.
Adglamak istemedi. Bir titreme aldi bedenini birkag
saniyeligine. Derin bir nefes aldi. “Ali?” yazabildi
kagida. “Getireyim” dedi kalkti annesi. Koridordaki
cocuk sesi odanin igine dodgdu usulca. Annesinin
kucadinda karsisina oturana kadar yiziine bakmakla
bakamamak arasinda gidip geldi. Sonunda bakabildi.
Karsisindaki ¢ocuk lzerine atilmamisti ama korkmus
da géziikmdyordu. Kendisini tatillerde torunlarini géren
vasli adamlar gibi hissetti. Cocuguna en son ne zaman
babalik yapmisti? Hatirladiklarr sanki baska birinin
yasadiklariydi. Annesi cocugunu yataga oturttu. Cocuk
hi¢ konusmadi. Elini uzatti, hafifce sakalina dokundu.
Guray bu sefer aglamazlik edemedi. Birka¢ damla yas
stiziiliverdi. Gozlerini silerken kapidaki sillieti farketti.
Bir an gdzgdze geldiler. Sonra silliet sessizce uzaklasti.
Aylar 6nce nedensizce duydugu giiven, bosa ¢ikmamisti.
Oglunu kucaklad.

Sabahlarr hastane odasinin penceresinden iceri dogan
kare seklinde glinesi ilk kez o glin farketti.
lyi ki lmemisti.

Dr.Gencay Ustiin
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YENI BiR YASAM

Hastanedeki odamda bilgisayara odaklanmis calisirken
kapinin kenarina bir kadin belirdi. icten bir tebessiimle,
bana bakip “beni gériiyor musun” dercesine ellerini
bedeninde gezdirerek, “beni tanidiniz mi” diye sordu.
Kumral, sonradan sarisin, orta boylu, biraz tombul ama
enerjik bir durusu var. Ve de hani meslek geregi anlasiyor
ki havasi da iyi. Once icimden “ seni tanimayan gézler
kér olsun” derken, dilimden bildik sézciikler dékildi
“ hi¢ yabanci gelmiyorsunuz ama tam ¢ikaramadim”,
Bu, acemilikte séyledigimiz “tanimaz olur muyum?”
yalanindan daha garantili bir yaklasim oldugu icin her
zaman tercih edilmeli bence.

Hanimefendi israrli bicimde “daha dikkatli bakin doktor
bey, hastanizi nasil taniyamazsiniz ?” deyince bendeki
mahcubiyet telasa dondd “ ulan, yoksa bir biyik ayip
mi etmekteyiz; hani giizel bir kadina bakarken ayadina
basmak avanakligi bunun yaninda hi¢ kalir” érnedi,
sustum.

Allahtan hastam halime acimis olacak ki biraz daha
kiritarak kendini tanittr: “ Ben N.C. hani Polatli'dan
gelen hastaniz”.

Aman dostlar demeye kalmadi ¢akma sarisin hasta
masama yaklasti, dogal olarak ben de bu macerali
hastayr hatirlayip ayadga kalktim ve sarildik. Yani
dostca... Lakin benim hatirladigim N.C tirbanl,
parddsld, tombik, mahcup, kumral, hatta boyu biraz
daha kisaydi.

Neyse ki bos bir zamana denk gelen bu bulusma,
biraz sohbet edip, bir bucuk veya iki yil 6nceki son
gérismemizden bu yana, N.C. nin neler yasadigini
6grenmemi sagladi. Bakin nasil.

ilkin, 6ncesine gidelim:

Telefondaki kadin sesi alisik olunanin disinda “ size
ameliyat olmak istiyorum” diye baslayinca hem bir
sevindirik oldum, hafiften ben neymisim havasina
gidim, hem de merak sardi beni. Dogal olarak ne
ameliyati, nicin gibi sorularima yanit ararken hastanin-
oyle diyelim artik- konusmasindan orta sinif egitimli biri
oldugunu anlamak zor olmadi.

Zaten konusmaya baslamasi ile birlikte “ doktor beni
glizellestir” diye distindiiren medyanin (hele o glinlerde)

v u

sikca pompaladigi “boyle idi estetik ameliyatla béyle
artiz oldu” aldatmacasina, tarihin derinliklerinden
gelen o kadinsal icglidii ile kanan, yanlis ucaga binen
birisi oldugu anlasiliyordu.

Kisadan anlatalim; hanimefendi Polatli'da oturuyor,
t¢ cocuk annesi, calismiyor, yanaklarini doldurmak
icin Ankara'ya, bana gelmek istiyor- telefonumu nasil
buldugunu sormustum ama yanitini hatirlamiyorum- ve
bana pek yabanci gelmeyen, ilk sorusu su oluyor, “ bu
bana kag liraya mal olur”.

Meslektaslarim bilir, béyle bir konusmada birakin
telefonu, yiz ylize bile olsaniz yanit, net ve tektir “ben
sizi ameliyat etmem”. Neden mi? O kadar ¢ok neden
var ki. Bir kere karsi taraf olayr bu kadar basite almis;
sanki istedigi nasil olsa yapilacakmis gibi isin maliyeti
ile ise basliyor; gelip ameliyat olup, o giin geri dénmek
ve bir de kocasindan bunu saklamak gibi cok basit(!)
ayrintilari sona saklamis. ..

Konusmamiz “hayir” yaniti ile bitti.

Birkag¢ ay sonra yine “ben Polatli'daki hastanizim” diye
soze baslayinca yizind bile gérmedigim bu hastam(!)
la strecek iliskimin, bu yazinin konusu olabilecek
derecede ilgin¢ bir seyre girecedini, inanin o glinden
hissetmistim.

Adini, zorla badislayan hastamiz N.C. yine, kendince,
¢okik olan yanaklarini doldurtmak istedigini, beni
arastirip, gtivenilir bir hekim oldugumu égrendigi icin
daha ayrintili bilgi almak istedigini iletti. Israrla bu
konunun telefonda konusulamayacadini, mutlaka
gelmesini ve kendisini gérmem gerektigini séyleyip
konuyu kapattim.

Cok hasta tanidim, sunu kesin séyleyebilirim; dzellikle
kadinlar kafalarina bir ameliyati taktiysa artik kurtulus
yoktur. Hanlar, hamamlar satan rastlamadim ama
bilezigini, yiiztiglini satip ameliyat olanini cok gérddm.
Ve hep korktum, cekindim bu tir hastalardan. Niye
mi? Bir kere bu estetik denen olayin, gerekmese bile,
kendilerince gecerli bir neden bulup, yaptirilmasi
gerektigine inanirlar ki bence yanlis. Clnkd bu
asamadan sonra tdm dinya hastanin bu takintilari
etrafinda dénmeye baslar. Onyargilari dedistirmek pek
zordur. Onlar hep mikemmel sonuca odaklanmis ve
olabilecek olumsuzluklara kulaklarini kapatmislardir.
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Ikincisi: hastanin kendini maddeten zora sokup ameliyat
olmasi sizde inanilmaz bir manevi baski yaratir ki
kendinizi en mikemmel, en hatasiz ameliyati yapmak
zorunda hissedersiniz. Ben bunu yapamam, daha
dogrusu bu s6zii veremem. Bir digeri, ameliyat karsiligi
olan lcretinizi alirken ister istemez gelen “yahu biz
kadinin bilezik parasini aliyoruz” hissi size kendinizi
soyguncu gibi hissettirir. Dolayisi ile telefondaki Polatlils
hastanin bana ameliyat olma sansi yoktu. Ancak daha
ilginciisrarla bana gelmek isteyen hastamiz, bir giin ¢iktr
geldi. Orta boylu, kapali, kocasi memur,,25-30 civarinda
gdsteren, (i¢c cocuklu bir taze..

Ameliyat olma isteginin nedeni ilgin¢. Hani telefonda
yanaklarini doldurtmak istemisti ya. “Yanaklarinizi
neden doldurmak istiyorsunuz, yeterince glizelsiniz- y(iz(i
gercekten glizel ve cekici idi-" diye sordugumda, basini
hafifce yana cevirerek, “Doktor bey siz benim artik bir
blyldim sayilirsiniz séylememde sakinca gérmdyorum”
deyip anlatti:

“Benim kocam her aksam isten geldiginde Sibel Can’in
CD lerini izler. Ona olan tutkusunu bir tdirli azaltamadim,
bende ona benzemek icin yanaklarimi doldurtmak
istiyorum.”

Bakar misiniz benim isin zorluguna? Hanimefendiyi,
kocasinin dikkatini ceksin diye, yanaklarini doldurup
Sibel Can'a benzetecegiz. Yapar miyim? Yapamam.
Yanitimiz; bunun mdmkin olamayacagini anlatmak,
eli bicakli bir psikolog havasi ile &glitler vermek ve
kadincagizi Polatli’ya geri yollamak oldu.

Macera béylece bitti saniyorsaniz, yanildiniz. Sanirim bir
yila yakin N.C. pesimi birakmadi. Her &gt alisinda beni
kendine daha yakin hissettigini, bana glivendigini ve bu
ameliyati mutlaka olmak istedigini sdyledi. O deyyus(
kendi benzetmesidir) kocasinin da hala Sibel Can‘a takili
kaldigint. ..

Once bunun riskli oldugunu, bir giinde ameliyat olup
dénemeyecedini, genel anestezi gerektigini ve kocasinin

mutlaka ameliyat oldugunu anlayacagini anlatip
caydirmaya calistim. O, kocasina konuyu actigini ve onun
da kabul ettigini séylediginde, isin ekonomik boyutunun
cok olacadini, kendisinin bir memur esi olarak bunu
karsilayamayacagini séyledim.

Hani kadina biraz da aciyorum, istivorum ki iyilikle
vazgegsin bu isten. Ne mimkiin, telefon telefon dstiine.
Bazen “yok” oluyorum ama arkadas, hani icerde yer
kalmayan dolmusa illa binecegim diyen tipler vardir;
seyahate kapida baslar, yolda iceri girer, o misal tuttu
birakmyor.

Ameliyat ettik mi? Evet ettik. Kocasini razi etmis. Bu
durumda biz de disardan dcreti artiracak malzeme
kullanmak yerine, hastay razi edip- dinden razi da-
kalca ve uyluk arka kesimindeki kivrimdan deri altindan
aldigimiz, dermofet greft denilen parcayr iz birakmayan
yiz germe ameliyatinda kullanilan kesi ile girip,
yanaklarina doldurarak (izerimize dliseni yaptik.
Diyeceksiniz ki niye? “iste oyle”, Hele bir de kadin
aglamasina, mercimek kadar yiregi olan erkegin bile
karsi koyamayacadini disdindrseniz.

N.C, Polatli'ya mutlu déndi. Ancak bir kez kontrole
geldi. Daha sonra da biz aradik. Zamani olmadigi icin
gelemedigini en kisa zamanda kontrole gelecegini
soyledi.

Ondan sonra ne zaman mi gérdim? Iste o basta
bahsettigim an. N.C. bosanmis ( estetik ameliyatlardan
sonra, nisan yizigind atan pek seyrek degildir ama
kocay! atan nadirattandir), tirbani atmis, saglar sari
boyali, makyaj tamam, isler belli ki yaman, al sana yeni
bir yasam.

Kocasina Sibel Can’i vermis, Tarik Akan aramaya ¢ikmis.

Bulmus mu? Mutlu mu? O kadarini soramadim, ne olur
ne olmaz daha fazla ilgilenmedim.

Dr. Naki Selmanpakoglu
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BIR BAKIS, BiN HUZUN VE KESISEN YASAMLAR

Bir aksamdstii klinikten ¢ikmak Uzereydi ki, kapisini
kapatmakta olan doktor, hasta odalarinin en késede
olanindan gelen bir ses duydu. Dikkatle sesin geldigi
yéne dogru bakti. Kulagina gelen ses, yasli bir dedenin
sesiydi. Agir bir tirkd, kaside ya da bir agditi andiran
bir tiniydi duydugu. O anda bu sesi 6nemsemeli miydi,
yoksa hemencecik ¢ikip gecikmeden gitmeli miydi? diye
distindd. Cok isinin oldugunu ve ¢ikmasi gerektigini
distindiyordu bir taraftan. Diger taraftan da hayatin
béyle kisacik araliklarinda sakli binlerce anlam dolu
anin saklr oldugunu biliyordu. O an kisa bir beklemenin
ardindan odaya gitmeye karar verdi ve uzun koridorda
yavasca ilerleyerek, sesin geldigi odanin kapisina yaklasti
ve kapinin hafifce aralik oldugunu gordd. Bir stire daha
bekledi ve basini 6niine egip gézlerini kapatarak, sesin
hissettirdiklerini kamamiyla icinde canlandirmaya calisti.
Icinde canini acitan hisler belirdi birden ve gézlerini acip
kapi araliGindan iceri sessizce bakti. Iceride, ayadinda
seker hastaligina bagli yarasi bulunan bayan hastasinin
refakatgisi olan yasli esinin, odada bulunanlara bir agit
dillendirdigini gérdi. Hastanede gecen giinlerinde,
zamanin gecmesini daha da kolaylastiracak seyler
aradiklari ve bu nedenle dedenin odadakilere jest
yaptigini distinddi doktor. Tabii, dedenin kendi kdilttirel
yapisindan  kaynakli olarak da, sectigi melodinin
dedenin kendi yasamini ifade eden bir portreyi icermesi
kaginilmazdi. Béyle dlisiinceler icindeyken doktor aniden
cocuklugunda benzer seyleri paylastigr kendi dedesini
animsadi. Dedesi elektrigin olmadigi ve gaz lambasiyla
aydinlanilan gecelerde, sayica kalabalik ailesine sayisiz
hikaye, destan ve kasideler anlatirdi. Odadaki durum
doktorun olduk¢a ilgisini cekti ve hafifce kapiyi aralad.
Iceri girip kapinin esidinde duran bos sandalyeye oturdu.
Dedenin aditina devam etmesini bekledi ama o anda
dede, doktorun geldigini farketti ve aniden sustu.
Ardindan gliliimseyerek doktora bakti.

Tahminen 70°li yaslardaydi dede. Saclari, kaslari ve
sakallari bembeyazdi. Basinda el érglsti kahverengi
beresi, lzerinde ¢izgili mor bir gémlek ve siyah yeledi,
gri bir salvar ve lzerinde de beline sardigi kahverengi
genis bir kusadi vardi. Ozellikle belindeki kusadindan,
lizerindekilerin yéresel bir kiyafet oldugu anlasiliyordu.
Kiigiik parmadinda biyiikce bir ylzik vardi. Eskilerin
kullandigr siyah tasli yliziiklerden. Koltuguna oturmus ve
arkasina yaslanmisti. Paltosunu da karisinin yataginin
kenarina birakmisti. Odada kendilerinden baska, yan

yatakta yatan ve dogustan yiz yarigi nedeniyle ameliyat
olmus ki¢iik bir kiz cocugu ile yanibasinda oturan annesi
vardi.

Kiiglik kiz uyuyordu. Dedenin sesi ona ninni gibi gelmis
ve aksamdsti uykusuna dalmis gibiydi. Annesi de kizinin
ayaklarinin dibinde bagdas kurmus sessizce oturuyordu.
Boynu énline egik sekilde kizini izlemekteydi. Kimbilir
neler distndyordu? Kendi yazgisini mi, yoksa Kizinin
dogdugunda béyle bir rahatsizliginin - olmasinin
sebeplerini mi? Kimbilir? Hastaneye ilk geldikleri 3 yil
oncesinde doktora, kizlari dogdugundan beri ¢ok zor
glinler gecirdiklerini anlatmislard. Kirsal bir bélgede
yasiyorlardr ve kizlarinin - yizinin sag tarafinda,
gézkapagindan baslayip agzina kadar uzanan bir yarikla
dogmasi, anne-babasinin yikilmasina sebep olmustu.
Komsulari bunun kétiye isaret oldugunu, béyle bir
cocugun dogmasinin, kizin anne-babasina yapilmis
bliyiiler sonucunda oldugunu séyliyorlardi. Daha énce
ne kendileri ne de cevresindekiler boyle bir durumla
karsilasmamislard ve ailesi bu nedenle ne yapacaklarini
uzun bir stire bilememislerdi. Kéyin yasllarindan ve
hocalarindan 6giit almakla gecirmekteydiler vakitlerini.
Kizi tirbeler, seyhler, (fiirtik¢iler dahil gétirmedikleri
bir yer kalmamisti. En sonunda sehirde yasayan bir
tanidiklarinin  israriyla  hastaneye  gétirmdislerdi.
Kiiciik kiz ve yasli nine ayni bdélgeden gelmislerdi ve
tesadlif eseri ayni odada yollari bulusmustu. O ylizden
odalarinda kendilerine gére bir diyalog kurmuslardi
ve kendi ailelerinden, yasadiklari yerlerden bahsedip
vakitlerini geciriyorlardi.

Dedenin solundaki yatakta yatan karisinin ise basinda
esarbi, lzerinde beyaz renkli ve kiiclik mavi papatya
desenleri ile dolu fistani vardi. Basucuna iki tane
yastik koymus ve yari oturur sekilde yaslanip dirsegine
dayanmusti. Uzerine ince bir carsaf cekmis ve bu carsafla
ayaklarini értmdisti.  Oniindeki duvara hizinli - bir
sekilde bakmaktaydi devamli, ama gézleri gérmiyordu
aslinda. Hastaligr yizinden bir siredir hic géremez
olmustu. Sadece sag kulagini kocasina dogru ¢evirmis ve
etrafta olup bitenleri takip etmeye calisiyordu.

Dede  halen
konusmuyordu.

doktora bakmaktayd.. Hic kimse

Doktor;
- Seni dinlemeye geldim. Benim i¢in séylemek ister misin?
dedi.
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- Seni dinlemeye geldim. Benim icin sdylemek ister misin?
dedi.

Dede hemen kabul etti ve sag dirseginin lzerine dogru
koltugun kenarina hafifce yaslandi. Sesinin tinisini daha
yogun hissetmek icin olsagerek, sag kulagini eliyle kapadi.
Basini hafifce sol tarafina dogru cevirdi ve yukarida
bilinmeyen bir noktaya dogru bakti énce. Daha sonra
gozlerini kapadi ve doktorun anlamadidi bir dilde bir agit
haykirmaya baslad. Agitin sézleri anlasilmiyordu ama
0 kadar dokunakliydi ki, dinleyenlere bakinca herkesin
kendi yasantisinda gegirmis oldugu zor glinleri hayalinde
canlandirdigr anlasiliyordu. Yasli nine basini hafifce sola
cevirmis ve hiiziinle etrafa bakiyordu. Yiiziindeki ¢izgiler
bir émdr kadar uzundu. Kiiglk kizin annesi alnini sol eline
yaslamis ve gozleri bugulu bir sekilde kizinin yataginin
kenarindaki bosluga bakmaktaydi. Dedenin glir bir sesi
vardi ve sesi koridorda yankilaniyordu.

Dedenin elleri titriyordu yasliliktan. Besinci parmagi
sakagina degdip degip kalkiyordu stirekli. Diger parmaklarr
ise kulaginin lzerinde oldugu icin hareket etmiyordu.
Dede o kadar icten séyliyordu ki, odada kimlerin oldugu
ya da zamanin ne kadar gectiginin ¢ok farkinda degilmis
gibi gorindyordu. Uzun uzun soyledi, yumusak bir
tinisi vardr agitin ve dedenin sesi de kulaga kadife gibi
geliyordu. Dizelerin arasinda duraklarken yasl karisi
derin derin ic ¢ekiyordu. Kimbilir neler goriyordu o
dizelerde?

Dedenin séyledigi aditin ikinci kismi o kadar kasvetliydi
ki, yasli ninenin yizi daha ¢ok karanliga gomdildd. Yasl
nine boynunu déne dogru blktl ve yere dogru bakar
gibi basini éne eddi. Doktor da o kiiglik odada ylikselen
tinilarin - agirligini hissetmisti.  Bir — kaybedilmisligi
anlatiyor gibiydi. Dede bir siire sonra yavasca gézlerini
acarak sustu, doktora bakti ve giillimseyerek;

- Ihtiyarlik iste, cok fazla séyleyemiyorum, nefesim
kesiliyor, dedi.

Glltimseyisi samimiyet doluydu. Ayni zamanda minnet
duyuyordu doktora yasli karisindan 6tird. Zaten dyle
olmasaydi séylemek istemeyebilirdi de. Yasli nine de
kendi dilinde kocasina “diline saglik” anlamina gelen
birseyler séyledi.

Doktor;
- Soyledigin ¢ok etkileyici. Anlamadim ama agita
benziyordu.

- Yok doktor bey, bu bir strandir.

Doktor bunun, destanlarin seslendirilmesi anlamina
geldigini biliyordu.

- Peki, ne anlatiyordu biraz bahsedebilir misin?

- Bizim oralarda Zeynep hanim adinda bir kadin yasardi.
Bu kadin kocasini geng yasta kaybetmisti ve sadece bir
oglu vard. Kendisi bah¢ede ¢alisip sebze yetistirirdi, oglu
da bunlars pazara gétiirlip satardi. Bu sekilde hickimseye
muhta¢ olmadan gecinip giderlerdi. Glinlerden birgiin
Zeynep hanimin oglu apansiz bir hastaliga yakaland..
Nereye gotirdiyseler hickimse oglanin  hastaligina
derman olamad!. Oglu Zeynep hanimin gdzi dniinde
glinden gline eriyip gidiyordu. Bu sekilde birka¢ ay
gectikten sonra oglu 6ldi. Zeynep hanim o glinden sonra
her aksamdisti kéylin yamacina ¢ikip sana okudugum bu
strani okumustur. Bltin kéy halki aylarca bu dizeleri
Zeynep hanimin yarall yiredginden dinledi. Daha sonra
da Zeynep hanimi géren olmadi. Bir annenin diinyaya,
hayata isyanidir bu stran.

Doktor, kliclik kizin annesi ve yasli nine, icleri buruk bir
sekilde sustular sadece. Bir siire sonra doktor;

- Kag senedir evlisiniz? diye sorunca hi¢ beklemedigi
bu soruyu duyan dede saskinliktan ne soyleyecedini
bilemedi, doktor soruyu tekrarlayinca nene utangag
Kklctk bir kahkaha atti. Ne de olsa bu tir sorulara aliskin
dedillerdi. Dede bayadi bir diistindd, tirnagini dislerinin
arasina dokundurdu ve dedi ki

- Asagi yukar1 55-56 sene var.

- Kag¢ cocuk var?
- Cocuk, 8 tanesi 6lddi, 9 tanesi de sag.

- Neresiydi memleket?
- Siirt, Pervari. Ama, biz 28 senedir Adana'dayiz. Yerlestik
buraya.

- Peki, ninenin gézleri niye gérmdyor? Ameliyat olmadi
mi daha énce?

- Hanimin gézleri sekerden dolayi gérmez oldu, sonra
ameliyat ettirdik. Ameliyattan sonra 5-6 ay kadar
gozleri agildi. Ancak bir stire sonra, en kiglk oglumuz,
bir arkadasina bir cep telefonu satmisti. Parasinin
varisini almis, diger yarisini da alamamisti. Sattigr kisi
de oyalayip duruyordu. Birglin sokakta karsilasmislar.
Oglum parasini isteyince karsisindaki ¢ocuk ogluma
saldirip élddirdi. Sonra hanim aylarca hi¢ durmadan
agladi, agladi, aglad. Gozleri tekrar kapanana kadar.
Ondan sonra birka¢ yere gétirdim. Bana nereye
gotirdrsem gétireyim ¢ok faydasi olmaz dediler, ondan
sonra da biz vazgectik.
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Yasli nine bunlari dinlerken o zamanlari yeniden
yastyormus gibi ylziindeki cizgiler belirginlesti, yanaklarr
soldu ve gézleri bugulandi. Ne de olsa bir hi¢ ugruna
oglunu kaybetmisti. Doktor, “hayat o kadar ucuz
olmamali” diye gecirdi icinden ama hayatin bazen béyle
acimasiz olabildigini de animsayarak tekrar dedeye
dénddi;

- Ama iyi bakiyorsun hanimina.

- Vallahi bakiyorum. Kendisine de sorabilirsin istersen.
12 senedir béyleyiz, herseyiyle ilgileniyorum. Bizim
cocuklarin  hepsi  kendi isleriyle mesguller, kendi
cocuklarina bakiyorlar. Benim de elim ayagim tutuyor
cok sikdr, o yizden hickimseden yardim istemiyorum.
Biz birbirimize yetiyoruz su ana kadar. 6 aydir hanimimin
gozleri gérmdiyordu sadece, ayaklari iyiydi. Koluma
tutunuyordu, ben de onu gezdiriyordum. Bizi bu sekilde
gérenler fotografimizi cekiyordu. Bizi tanimayan kimileri
de “Utan yahu, bu yasinda sen bu kadinin kollarini
neden tutuyorsun” diye bana satasiyorlardi. Sadece
“Mecburum, gezdiriyorum” diyordum ve yolumuza
devam ediyorduk.

- Bunda utanacak ne var canim?

- Ben de 6yle diyorum, utanacak ne var? Mecburum,
gezdiriyorum. Ben bakmazsam kim bakacak? O bana
yillarca bakti, ben 12 senedir bakiyorum ¢ok mu? Ama
su anda ayadi da yarali, bize “sekerden dolay! ayagin
durumu kotd, ayadi kesilmezse iyilesmesi zor” dediler,
Ben de uzun uzun dlsindim. “Gézi gérmdiyor ama
kolumu tutabiliyor, béyle rahat¢a gezebiliyoruz, ama
ayadi olmazsa ben ne yaparim?” [stemedik ve buraya
geldik, sen de Allah razi olsun ugrasiyorsun, insallah iyi
olacak.

- Diizelecek haniminin ayadi merak etme.
- Insallah, insallah.

Yasli nine kendi dilinde dualar mirildaniyordu sessizce.
Doktor izin isteyip nazikgce kalkti ama uzunca bir stire
bu aksamdisti yasadiklarini disindd. Bir anlik bir durus,
bir bakis, o anda dikkatini ceken yasli bir ses onu buraya
getirmisti. Bu kisacik zamanda o odadan o kadar ¢ok sey
gorerek ayrilmisti ki. Bizzat gérmemis, yasamamis olsa
da, iceridekilerle benzer seyleri duyumsamisti. Siirt'li
dedenin hanimina karsi vefakar sadakati, yasli ninenin
kér olana kadar aglayisindaki izdirabi, kiglk Kizin
annesinin vicdan azabi ve kizinin masumiyeti, Zeynep
hanimin yalniz kalisi ve hayata kismesi... Yasananlar
ve hiziinler hep benzerdi sonucta, sadece bicimleri
farkliydi. Dedenin séyledidi stranda, kendi yasantilariyla
benzerlik oldugu icin bir secilmislik vardi aslinda. Zeynep
hanimla yasli nine bu stranda bulusmuslard:. Herkes
birbirinin yasamindan kendisine pay biciyordu.

Doktor o gece, glintin yorgunlugundan siyrilmak icin
gozlerini kapamak (zereyken sunlari dlsdindd,; "Aslinda
etrafimizda gézimizden kacan ve glnin telasiyla
géremedigimiz, belki de 6nemsemedigimiz o kadar ¢cok
ayrinti var ki.”

llerleyen giinlerde yasli nine iyilesti ve yaklasik 2 hafta
sonra doktor yasli dede ve nineyle beraber kiicik kiz
ve annesini karsisinda gérdl. Hastaneden c¢iktiktan
sonra birbirlerinden ayrilmamuslar ve kontrole beraber
gelmislerdi. Dede, yine yasli ninenin bir kolundan tutmus
yavas yavas yiriydrlardl. Diger elinden ise kiiclk kiz
tutuyordu. Annesi de kizin yanibasindayd. Ninenin bir
eli, ayagi ve gozi kocasi; dideri de kiiclik kiz olmustu.
Islerini bitirdikten sonra hep beraber bahcedeki bankta
oturuslarini izledi doktor. Bankin yanindaki ¢inar
agacinin gélgesinde kiclik kiz ve yasli nine glillisiip
sakalastilar, dede onlara icecek birseyler getirdi.
Iceceklerini ictikten sonra da bahgedeki adaclardan
disen kurumus yapraklarin lzerinde usulca ylirliyerek
yavasca gézden kayboldular.

Dr. Emin Kapi
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KARGA

Arabanin kornasina uzun uzun basti.” Her aksam ayni eziyet
“ diye séylendi kilitlenmis trafide sinirle bakip. Isten ¢ikip
eve gitmek lizere cevre yoluna girmisti ki, telefonu cald..
Arayan Kerem'di...Her zamanki reddedilmeyecedinden
emin ses tonuyla “ Son hastami aliyorum, yarim saate biter
isim,muayenehaneye gel bi kahve icelim. Sonra da bir seyler
yemede gideriz, 6zledim seni...” “Peki “ dedi glilerek...Hep
“peki” derdi...Universiteyi yeni bitirmisti tanistiklarinda...”
Asagr yukari 12 yil olmus...” Bir adim ileri atsalar sevgili
olacaklard... Bir adim geri atsalar dost. Ikisi arasinda sikisip
kalmis tuhaf bir iliskiydi onlarinki...

Dikiz aynasindan ylzind inceledi...Gozlerinin altinda mor
halkalar, sola hafif carpik cengel bir burun, ¢cenesinde regl
olacaginin isareti kocaman bir sivilce, sapsari bir yiz...

-Burnumm, bas belam...

Siyah saglarini arkadan siyah bir lastikle toplayip, kizil
kahve rujunu dudaklarini yayarak sdrdd. Arkadaki aracin
korna sesiyle, akan trafikle beraber aracini hareket ettirdi.

Muyenehane blyik bir is haninin 2. Katindayd. Aracini
otoparka park ettikten sonra binaya girdi, gdrevliye iyi
aksamlar deyip asansére bindi. On iki kisilik genis asansor,
klik sesiyle icten kapaninca asansorin aynasindaki
gérlntisiyle bas basa kald.... Karsilikli aynada vicudunu
boydan boya inceledi. Karnini icine ¢ekti, gdgdslerini
diklestirdi, elbisesini diizeltti..."Hi¢ fena dedilsin kizim,
hala erkekleri bastan ¢ikarabilirsin” diye mirildandi..
Sonra bu dedidinden utanarak kipkirmizi kesildi. Once
burnuna, ardindan sivilcesine lizglin bir bakis firlatip acilan
asansérden indi...

Kapiyr acan 17,18 yaslarindaki sekreter onu abartili bir
samimiyetle karsilad....Kizin sapsari boyali saglarina, hafif
sehla iri ela gézlerine,minik burnuna, kirmizi rujuna, ylksek
topuklu ayakkabilarina bakti, kendini koti hissetti Bir
anda omuzlari dlsti...Kiz onu, uzun koridorun sonundaki
Kerem'’in kendi odasina aldi..

Kerem bey hastasi ile birlikteydi, cay ya da kahve ister miydi
?

- Hayir... Kerem'i bekleyecegim, birlikte icecegiz.
Solgun gériintyordu, hasta miydi acaba ?
-Elbette hayir, yorgunum sadece ...

-Ayyy ! Sivilce ne kadar kéti olmus Birgdl hanim. Sanki
¢iban!

“ Ozellikle yapiyor... Ya sabir! “ dedi icinden, hi¢c cevap
vermeden... Sarisin minik burunlu sekreter bir seyler daha
séyleyip , sonunda kapiyr kapatip ¢ikti. Derin bir oh cekti
! 'Yan odadan Kerem ‘in sesi geliyordu. Arada bir susuyor,
genizden konusan bir kadin sesi devam ediyordu...

Ceviz masanin ondindeki deri koltuga gémdild(i...Beraber
almislardi ofis takimlarini...ikisi de siyah deri koltuklari
ilk gériiste begenmis, Kerem géziini kirpmadan kig¢dk bir
servet ddemisti onlara... Kitiphaneye géz atti. Kitaplar
itinayla yan yana dizilmisti. Ne bir toz, ne bir dlizensizlik...
Duvarda Kerem’in tniversite diplomalari,editim sertifikalari
siyah cerceveli yan yana asiliydi...Diger tarafta Kerem’
in yurt disi seyahatlerinden aldigi masklar...Psikiyatristti
Kerem, isini ¢cok severek yapiyordu.

Masa’nin Ustlindeki fotografi kendine cevirdi, gllimsedi...
Kendi cektigi bir fotografti...Bir pazar glnd dgleden sonra
ormana ydriydse gitmislerdi...Kerem , Maya ile cimenlerde
kosturuyordu...Maya, bal rengi tiiyleri olan muhtesem bir
golden cinsi képekti. Onlari arkadan kadrajlamisti. Maya iki
ayaginin Ustinde Kerem’ in omuzlarina yikselmis, Keremin
de uzun saglari rlizgardan havalanmis, Maya’ nin basini
oksuyordu. Ikisi de cok tatlyd...

Yan odadan Kerem'in ses tonu ylkselmisti..Ayaga kalkip
camdan disari bakti, hava iyice kararmis, sokak lambalari
asker nizamiyla siralanarak sokagdi aydinlatiyordu. Kent,
karanlgin icinde evlerin camlarindan sizan minik minik
isiklardan ibaret devasa bir bosluktu sanki...Adaglardan
savrulmus kizil, sari yapraklar kaldirimlari kaplamisti...
Bir melodi dolandi diline eskilerden Autumn Leaves...Ne
diyordu sarki “... ve yakinda duyacagim eski kis sarkilarini . “
Ah sonbahar, ne kadar da hiiziinldsdin ! Sivilcesine dokundu,
cani ¢ok acidi...Duvardaki saatin sarkacinin sesi “tik tak
tik tak “ beyninde yankilaniyordu...Tekrar doniip koltuga
gémlildd ve sehpadan birkag¢ dergi aldi. Durup dururken ne
yapacagini bilemez bir sekilde huzursuzlandi. Hani gecenin
bir yarisi evde ¢it ¢ikmaz, icine bir korku diser insanin ya,
onun gibi bir sey... Dergileri geri koydu.Koltukta kipirdand.

Sanki odada yalniz dedildi, daha da tedirgin oldu...Odayi
gozleriyle kolagan etti..” Sa¢cmaliyorsun ama “ diye
séylendi...Basini  karanlikta kalan karsi duvara dogru
kaldirmisti ki tam o anda onu gordd; Gozlerinin icine bakan
kocaman , simsiyah bir ¢ift kadin gézi...Koltuga ¢akilip
kalmusti. Saskindi, nasil dikkat etmemisti odaya girdiginden
beri...Bu bir yagli boya kadin portresiydi. Biraz yana kaydi,
gozler ayni sekilde ona bakiyordu... Ayaga firladr kapiya
dogru ylrldd, sanki gbzler onu izliyordu.
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Yavasca geri déndd, yanilmamisti, evet evet , ne ydne
giderse gitsin onu izliyordu. “Deliriyorum herhalde alti (sti
bir resim “ dedi, sicak basmisti. Deri koltukta, tim kaslari
gerilmis vaziyette resme bakiyordu. ik defa gériiyordu, ne
zaman ve kimden almisti bu resmi Kerem ? Ve neden onu bu
kadar huzursuz ediyordu?

Tim dikkatiyle resmi incelemeye basladi...Yari karanlikti...
Resmin (izerindeki spotu agti, resme dogru indirdi...Isik
gozlerini almusti kirpiklerini kirpistird....Yaklasti, yaklasti...
Oval ylizli, beyaz tenli bir kadindi resimdeki. Uzun kizil
saglarikalin firca darbeleriyle boynundan asagi dokdliyordu.
Genis alnina birka¢ kizil percem sa¢ ddsmdstd... Siyah
gézler tanimlanamayacak kadar vahsiydi...insanin kalbini
delip geciyordu. Ama hayir bir gariplik vardi ! Sanki sey...Sey
gibi...O anda hafif bir ¢iglik atti ...Gézindn bir tanesi ¢ilgin
bir ihtirasla bakarken, dikkat edildiginde digeri daha sdniik
ve yorgundu... Bir adim daha yaklasti...

Kadinin yizindn sag yarisi geng, ihitirasli bir kadina aitti...
Elmacik kemigi hafif oranj bir tonla renklenmisti...Hafif
kisik gézdeki kirpikler kivrilarak yay gibi kasin altina kadar
uzuyordu. Alayci, deli cesur, 6zglivenli bir bakisti insanin i¢i
trperten. Hafif kavisli burun, kivrimli oranj bir dudakla son
buluyordu. Plrtzstiz bir boyun Ustlinde dinyaya meydan
okuyan bir gencecik bir kadin!

Spotu didger tarafa cevirerek resmi merakla incelemeye
devam etti... Ayni siyah gézde bu kez yorgunluk, umutsuzluk,
yilginlik, bir gidis, terkedis...Yanak ¢6kmds, goz cevresinde
derin ¢izgiler...Cilt solgun, koyu gdlgeli, darmadagin...
Kirismis bir boyun dstinde giizelligini yitirmis bir yasli kadin!

O kadar basariliydl ki ressam , yakindan incelemeyen hig
kimse resimdeki kadinin ddndisimdiinii farkedemezdi...Ton
gecisleri son derece yumusak, 1sik kullanimi muhtesemdi...
Bir yasam, bir 6lim... Coskuyla akan nehrin, karanlk bir
ucurumda yok olmasi...Keskin bir bicagin teni incecik
kesip gegerek ikiye ayirmasi.Kadinin gengligini , glizelligini
zamana teslimiyeti...

Tekrar deri koltuga gémdildd...Papini'nin Borges’ in derledidi
Babil Kitapligindaki “ Odenmeyen giin” isimli Gykdisi geldi
aklina... Hani hayatinin baharinda giizelliginin bir senesini,
vaslaninca geri almak (zere 6d(ing veren kadinin anlatildidi,
her okudugunda kendisini derinden sarsan O6ykd...Geri
alamadigi tek gin hayatina mal olmustu...Cantasina
uzandi, kliclik makyaj aynasini ¢ikard...Yiziine yaklastirdi...
"Ben de yaslaniyorum “ dedi yliksek sesle. Hi¢ bu kadar net
hissetmemisti bunu. Elini yliziinde dolastirdi...Kaz ayaklarini
parmaklariyla takip etti...Burnunu, gbz altindaki cukurlari,
yanaklarini...

- Ama bu haksizlik... Resimdeki kadina izdirapla bakarak.

G6z yaslari istemsiz yanaklarindan asagdi stizildd. Aynadaki
gorlintisi onu ¢ok eskilere gotird...

Hatirlamak istemedidi yillara...

Sonbahardi yine hava serin,insanin yiizine ydziine vuran
bir ayaz...Annesi sabah okula giderken kirmizi hirkasini
giydirmis ve siki siki tembih etmisti “ sakin top oynama,
kosturma” ...Cok zayif, hastalikli bir blnyesi vard...Kis
aylarinda bademcikleri hemen siser, yutkunamaz, gézleri
kipkirmizi atesli glinlerce yataktan ¢ikamazd....Annesi
zeytinyadiyla sogani kavurup beyaz bir tilbente yayar,
lstine karabiber ddéker,ilininca bogazina sarardi... Bitmek
tiikenmek bilmeyen Gksdiriikleri icin de geceden kara
turpun icini oyar, bir kasik bal koyar, altini delerek bardaga
oturtup bekletirdi. Ertesi giin tirptan siziilen sudan bir
kasik icirirdi...Annesi Ustiine titredikce hastaliklarin biri
biter, biri baslardi...En kétisd de vicudu glglensin diye
her sabah icirdigi balik yadiydi ki bu tam bir seromoniydi...
Burnunu parmaklariyla siki siki kapatir, bir yemek kasigi
agzina tikilan balik yagini ici kalkarak agzinda evirir gevirir,
zoraki yutardi..Annesi arkasindan bir daha seslendi “ Sakin
annecim emi! Tenefiiste dersten ¢ikma terlersin, hasta
olursun. ”

llkokul tge gidiyordu. Odlen arasinda arkadaslari bahcede
kenardan onlari izledi... Ama arkadaslarindan biri ayagini
burkunca oyundan c¢ikti ve bdylece onu c¢adirdilar...Bir
an annesinin uyarilarr aklina gelse de,oyun daha cazip
geldi. Kirmizi hirkasini kaldirimin kenarina birakti, oyuna
kosturdu. Kan ter icinde kazandiklari oyunun sonunda
,"karga gibi burnun var.” diye dalga gecti karsi takimdaki
oglanlardan biri, intikam alircasina...Karga, karga... Kelime
bir anda patladi cocuklarin arasinda. O kadar ¢ok gdildiiler
,0 kadar cok glildiiler ki, ne ¢antasi ne dersler umrunda
olmadan ,hirsindan ellerini simsiki yumruk yapip eve kadar
kostu, kostu...

Kapiyr acan annesinin saskin bakislar arasinda aglayarak
odasina kapand....Kimse odasindan ¢ikip yemek yemeye ikna
edemedi onu o gece...Annesi , biitiin gece agzini aradiysa
da hicbir sey séylemedi...Gece cok ateslendi, heryani zangir
zangir titriyordu...Kulaklarinda uguldayan tek bir kelime
vard. “Karga “. Annesiyle babasi ne oldugunu bilememenin
verdigi dzinti ve c¢aresizlikle, onu soydular...Celimsiz
viicudunu yastiklarla destekleyip sirkeli havlularla atesini
diistirmeye calistilar...U¢ giin (i¢ gece atesi hi¢ diismedi.
Kabuslar goriyordu, karanlikta sekil dedistiren yaratiklar...
Sonra onayaklasip kahkahalarla glillyorlardr “ karga, karga
“..Gozlnd yari baygin her araladiginda sandalyede oturan
annesinin panik halindeki gézleriyle karsilasti.
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Asil kabus, iyilesip okula gittiginde basladl...Okulda karga
adi onunla 6zdeslesti...Odretmeni bir ka¢ kez siniftakileri
uyarsa da degisen bir sey olmadi. Okuldan nefret etti,
arkadaslarindan uzaklasti, icine kapandi. Her gece
yattiginda burnunu farkli hayal ediyor, kendisiyle dalga
gecen cocuklara tdrli tirld intikam planlari kuruyordu...
Bir keresinde riyasinda onlarin hepsinin evlerinin
bahcesindeki su kuyusuna distigind gérmdis , sabah ¢ok
mutlu uyanmisti...Hatta okula gitmeden énce kuyunun
basina giderek tulumbanin kolunu asadi yukari hareket
ettirip karanlik kuyuya dékilen suyun ardindan keyifle
bakmisti...

-Allah kahretsin ! Nasil da acimasiz oluyor ¢ocuklar...
Orta okul birde baska sehre tasindiklarinda en ¢ok bu
sifattan kurtulacagi icin sevinmisti. Kimse ona karga
demeyecekti artik...Demedi de ..."Ama bakislariyla hep
ima ettiler “ diye israr etti ic sesi.. llkokulda burnuyla
dalga gecenler, yillar gecince “cok karakteristik burnun
var " diyen arkadaslara donisse de, alenen kétiydii
iste...Yliziine biri dikkatle baktiginda kendini diken
Ustinde hissederdi...Hemen basini baska yéne cevirir
ya da gézlerini kagirirdi. Fotodgraf cektirmekten hig
hoslanmamisti...Karsi cinsle olan iliskilerinde bile sirf bu
ylizden kendini hep ezik hissetmisti...

- Senin gibi hi¢ glizel olamadim ben. Simdi de
yaslaniyorum. Bu haksizlk...

Aynayi cantasina koydu.Spotu kapatti, resim yeniden yari
karanlda blriindi...Kadinin yizi artik belli belirsizdi...
Ressamin imzasina bakti, bir kadind....Yagmur taneleri
cami sert bir sekilde déviiyordu...

Kerem elinde kahvelerle iceri girdiginde deri koltukta
uyukluyordu...

- Ben glizel miyim? dedi gézlerini yari aralayip...

-Himm , zor bir glin gegirmisiz sanirim...Yan gézle bakip
gliliimseyerek “ Sivilcen olmasaydi glizel diyebilirdim
ama bu halinle sivilceli bir sirine olmussun! “

-Neyi kastettigimi biliyorsun.
Keremden kacirip,

Adglamaktan kizarmis  gézlerini
sivilcesine dokundu...

-Ben seni her halinle ok glizel buluyorum. Ama ben degil,
6nemli olan senin kendini nasil gdrdigin...Kendinle
ylizlesip, senin icin bir sorunsa bunu ¢ézecek olan yine
sensin.

Kerem deri koltuga edilip burnuna kocaman bir dplictik
kondurdu.

-Yosun gézId, iste seni bu ylizden ¢ok seviyorum biliyor
musun ?

Kahve kokusunu Kerem'’in kokusuyla karistirip icine cekei...
Hayatinin en 6nemli iki kararini o anda aldi. Altr ay sonra
Kerem’ le evlendi... Artik Kerem’in muayenehanesindeki
masasinin lzerindeki fotograf , burnu hafif kalkik, dantel
beyazlar icindeki cok glizel bir gelinle, siyah smokin giymis
yakisikli bir damadin arasinda keyifle oturup kuyrugunu
sallayan Maya ‘ya aitti...

Duvardaki kadin resmi mi ? Sanat galerisine iade edildi.
O geceden sonra bir daha hi¢ kimse onu gérmedi...

Fiisun Tas
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BUTUN

Viicudunu milim milim ele geciriyordu. Neredeyse
10 yildir onunla yasadiktan sonra neredeyse nefesini
hissedebiliyor, disiincelerini duyabiliyordu.

Deri kanseri. Basta doktorlari haberi “Kétdndin iyisi”
olarak vermisti. Zaten aylardir gecmeyen o kadar biyiik
bir yara “iyi” tarafta yer alsa sasirmak ldzimdi. “Bazal
Hiicreli”, kétdndn iyisi buydu. Evet kanser; ama yavas
blydr, diger organlara atlama sicrama yapmaz, diye
anlatmist doktorlar. Ameliyat? Sart. Keske daha dnce
gelseydiniz.

Yanagindaki sivilceyi énemsememenin bedeli bu kadar
agirdi iste. O sivilce ¢ok uzun zamandir oradaydi; 5
yil, 10 yil? Sadece son iki yolda biyimeye baslamisti,
sivilcelikten ¢ikip yaraya dénlismdstd. Yine bile insanin
aklina ilk gelen sey kanser olmuyordu. Deri hastaligs
olabilir, tiziintd olabilir, yorgunluk olabilir. ..

Onu zorlayip erkenden doktora gétiirecek birileri de
yoktu. Ahmet Bey Ankara’nin kasabalarindan birinde
yasayan bir memur emeklisiydi. Cocuklari yoktu, daha
calisirken karisindan bosanmisti. Gitmeyi karisi istemisti,
o da her zamanki umursamazligr icinde karsi koymamisti.
Zorla tutacak hali yok. Bosandigi zaman sivilcenin
yanaginda oldugunu hatirliyordu.

Sivilce yaraya déndldlnde icten ice umutlanmamis
dedildi. Belki de ylziinde yaralar acan &limcdil bir
hastaliga yakalanmisti ve bu sikici hayata daha fazla
katlanmasi gerekmeyecekti. Aylar gecip de yataklara
dismeyince dlmeyi bile istemenin onun icin fazla
oldugunu fark etti. Bir de insanlarin tepkisi; gézlerinden
6nce yarasina bakmalari. Yakin arkadaslariyla bile
muhabbet bir noktada yaraya ve niye baktirmadigina
geliyordu. Kabul etmek (Gzim, bu onun gibi umursamaz
bir adam icin bile katlanilir bir hayat dedildi. Yakisikls
sayilmazd; gozlikler, ¢okik yanaklar, ince dudaklar,
kemikli bir burun; ama tam. Bltin. En azindan yara
¢ikana kadar. Sag yanadinda, bdylimeyen, dldiirmeyen,
bozuk para blyiikliginde bir yara.

Doktor fasl. Once cildiyeci, biyopsiler, sonra tani,
“Bazal Hiicreli” ve plastik (estetik) cerrah. Bu da ayri bir
gariplik, o ki su hayatta “Estetik Cerrah”a isi diisecek son
adam olarak gériirdi kendini; o kadar son ki bunu hi¢
dtistinmemisti bile.

Universiteye gitmisti, deri meri, sonucta kanser, tedavisi
en iyisi olsun, bir kerede olsun bitsin diye. Once geng
doktorlar, asistanlar onunla ilgilenmisti, sonra hocalara
gostermislerdi, “Neyse ki blylk bir ameliyata gerek
kalmadan halledebiliriz” diye onu teselli etmislerdi.
Bayilmasina bile gerek kalmadan, yarim saat icinde
yiziindeki bozuk paranin yerini omzundan alinan bir
yama almisti. “Benim de estetik ameliyatim ancak béyle
olur zaten” diye icinden dalga ge¢cmisti. Sonra kontroller,
3 ay, 6 ay, 1 yil; bitti gitti. Yanadinda glinden gline
kaybolan yama iziyle yine kendisiydi, tamdi, yanagindan
6nce gozlerine bakiliyordu.

Bir kis sabahi yama olan yerin kenarinda yeni bir sivilce
fark edene kadar. Niks riski anlatilmisti tabii, o ylizden
aylarca takipte kalmis, 1 yil gegip de Bazal Hlicreli'den
ses seda ¢ikmayinca tam olarak gittigine inanmisti. Her
zamanki umursamazligiyla beklemeye basladi; niiksse de
nlks, kigdiclk bir sivilce icin ortalik ayaga kaldirilmazdi.
Gel gér ki bu sefer éncekinden farkliydi, sivilce 5 yil- 10
vil bekleyecek gibi dedildi. ilk sefer yillar alan biiyime bu
sefer haftalar icinde cereyan etmisti; yamanin (zerinde
vine yara ¢ikmisti ve glnden gline blyiyordu. Bazal
hiicreler biitin olmasina izin vermemek (izere bir kez
daha harekete gegmisti.

Yine (niversite, yine doktorlar, tomografiler, ameliyatlar.
Niks oldugu icin bu sefer daha derin kazimak [(dzim,
verine daha blyik parca lazim. Olsun, sonug yine zafer,
vine biitinlik. Ama Bazal Hiicreli pes edecek gibi dedildi.
Onlar kestikce o bir daha saldiriyordu; her seferinde daha
agresif, daha derin. Ucer beser ay arayla yeni ameliyatlar,
¢ikart-kapat cikart-kapat.

Musallat olan éyle bir diisman ki, savasmak disinda ¢aresi
yok. Kendini biraksa, izin verse, bir akciger, bir pankreas
kanseridedildiki birandayayilip caninialsin. Bazal Hicreli
yavasti, sinsiydi, seni bir anda yok etme gibi bir derdi
yoktu. O oldugu yerde yayilip 6niine geleni yok ediyordu
sadece. Vle maalesef, sanki inat olsun diye, yayildigi yer
vanadiyd, yiiziydd. iddiasiz, sessiz sedasiz gecen yillarina
nispet yapar gibi bu timdr yizinin orta yerinde bitmis,
batin ilgiyi lzerine ¢ekiyordu, insanlarr ona bakmaya
zorluyordu, gitmek bilmiyordu. Timdr yoksa ameliyat
izleri diinyaya onun eksikligini, hastaligini ilan ediyordu.
Gizleyemiyordu, gizlenemiyordu. Kendini doktorlarina
birakmaktan baska elinden bir sey gelmiyordu. Ne kadar
gerekiyorsa o kadar; ameliyat olmak zorundayd.
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Blylikli kiclkli islemlerle gecen aylardan sonra hocalari
onu karsilarina alip kéti haberi verdiler: Bazal Hdcreli
durmuyordu, belli ki tohumlari gézle goriilenden daha
derin bir alana yayilmisti. Yapilacak tek sey onu genisce
¢cikarmakti. Sag yanaginin, burnunun ve hatta zorunda
kalirlarsa sag géziindin tamamuyla birlikte. Iste, bundan
geri dénlis yoktu, yiziinin yarisi gidecekti. izlerle ya da
izsiz, artik asla tam olamayacakti. Tabii dyle Terminatér
gibi yiziindn yarisi acikta gezecek dedildi, olusan boslugu
karnindan aldiklari etle dolduracaklardi. Karns yiiziine
yapistirili adam. Belki sonra ufak tefek islemlerle eti de
ylizin diger yarisina benzetebilirlerdi; k6tindn iyisi. Ama
zaten aslinda secim onun degildi, ipler Bazal Hiicreli’nin
elindeydi. Yiziinin yarisini ya cerrahlari alacakti, ya
Bazal Hiicreli.

Bu ameliyat dncekilerden zordu; ama korktugu kadar
dedil. Yillarca ayni hastaneye gide gele, ayni serviste
yata yata Universite'dekilerle tanis olmustu. Kimseden
bir talebi yoktu, hemsirelere hal-hatir sorduktan sonra
kitaplarini, bulmacalarini alir odasina gecerdi, kendisiyle
konusulmadik¢a konusmazdi. Plastik Cerrahi Servisi onun
arkadasiydi, ¢linkd burada blitin olmamasi, yanagindaki
izler, yaralar 6nemli dedildi. Pansumanlar disinda
burada doktorlar konusurken yarasina degil, gézlerine
bakiyor; hemsireler "Ah vah” etmek yerine kitaplarla ilgili
fikirlerini soruyordu.

En zoru gézini yodgun bakimda agtigi itk 24 saatti;
dedil ayaga kalkmak, boynunu oynatmasi dahi yasakti.
Kafasini delercesine zonklayan agri, agriyi arttiran
monitdr sesleri. Agzi kupkuruydu; ama su icmesi yasakti.
Yogun bakimdan servise ¢ikinca iyilesmek kolaylasmisti;
once hareket etmesine, sonra da su icmesine izin cikmigsti.
Arada arkadaslari onu Zziyaret etmis; ama o bundan
hosnut kalmamusti; ¢linkl ona eksik bir adammis gibi
aciyarak bakmislardi. Hayatinin geri kalanini yarim yizle
gecirmek zorundaydi ve ldnet olsun ki eceliyle élecek
kadar yasli dedildi. Oysa doktorlari, hemsireleri yiiziine
bakinca mutlu oluyorlardi; timdrden temizlenmis,
yeniden tamamlanmis bir yiz goriyorlard. En komigi
de patoloji sonuglariydi, tlim bu agresyona karsilik sonug
hala “Bazal Hlicreli"ydi, doktorlarin stiphelendigi gibi
kéti kuzen “Skuaméz Hicreli” degil.

Bu sefer is sansa birakilmadi, ameliyatin ardindan
kemoterapi ve radyoterapi fasli geldi. Zaten uzun
zamandir tlimérden ve ameliyatlardan dolayr dodru
dlizgiin beslenemiyordu; bu tedaviler onu iyice halsiz
disdrdd. Degil yemek yiyecek, ayada kalkmaya mecali

yoktu. Yizi gibi hayati da yarimdi artik; en basit isleri bile
yardimsiz yapamaz olmustu.

O ginlerde Ahmet Bey yine onu yarim gérmeyen
arkadaslarina sigindi ve arkadaslarr onu yine geri
cevirmedi. Bu sefer timér yok, ameliyat yok, sadece
dinlenme var. Acima yok, varsa da gizlemekte tecriibeliler
tabii; sadece yardim var, vefa var. Kidemli “estetik”
hastasi da béyle oluyordu demek Ki.

Bu yatisinda savasmayi birakmak Ahmet Bey'in
aklindan defalarca ge¢cmisti. Bu hastalik atlama sicrama
yapmiyordu, onu éldirmdiyordu, ama simdi onu yemek
vivemeyecek  kadar  yormustu.  Dinlenmeyebilirdi.
Yemeyebilirdi. Maske ve gézlikle gizledigi yarim yiziiyle
oylece yatar ve yorgunlugun onu tlketmesini beklerdi,
Bazal Hiicreli’nin kazanmasina izin verirdi.

Tabii ki karar yine onun elinde dedildi, Bazal Hiicreli yine
bildigini okuyordu. Glinden gline istahi agildi, enfeksiyon
kapmadan kan degderleri dizeldi. Bu sefer yarim yizlU;
ama saglikli bir adam oldugunu hissederek hastaneden
CIKL!.

Gegen aylarda o yarim yiziine, arkadaslari onun yeni
haline alisti. Artik aynaya bakinca gdrdidi yiiz yarim
dedgildi; bir géz eksik, burun yamuk; amayarasiz, timdérsiiz
bdtdn bir yiz. Sokada ¢ikarken maske ve glines gozIigli
takmak giyinmek kadar siradan bir hal almisti. Basta
aclik cekse de viicudu pureyle beslenmeye alismisti.
Kahvede oturup ¢ay iciyor, daha az dertli, cevresini ve
kendini daha umursayan bir adam olarak sohbetler
ediyordu.

Son birkag¢ haftaya kadar. Uykularr bozulmaya, kafasinin
icinde derinden bir zonklama duymaya baslamisti.
Yillarca onu icinde yasata yasata dlsmanini iyice
tanimisti; Bazal Hiicreli yine harekete gegcmis, yliziinin
kalan yarisini, kafasinin  derinliklerini isgal etmeye
hazirlaniyordu. Viicudunu milim milim ele geciriyordu.
Neredeyse 10 yildir onunla yasadiktan sonra neredeyse
nefesini  hissedebiliyor, dlstincelerini  duyabiliyordu.
Cenesini, burnunu, agzini, dilini ve hatta belki diger
goézind ondan bir bir almaya hazirlaniyordu. Bazal
Hticreli blitdin olmasina izin vermeyecekti.

Tabii o ve hastanedeki “arkadaslari” da bu arada bos
durmayacaklard,. Yiizi olmasa

Dr. Zeynep Oz
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MATRUSKA

Kapinin Zziliyle bir an irkildi yagmur damlalarini sanki
diinyada daha énemli bir isi yokmusgasina takip eden kiz.
Yalnizlik kolay is degildi, hele de disari ¢tkmanin imkansiz
oldugu glnlerde. “Sanki baska glinler ¢ok farkli” diye
distindd Alev. Ondan iyi kimse bilemezdi kalabaliklar
icinde yalniz olmanin ne demek oldugunu.

Birka¢ gtin dnce mutfak alisverisi yapmak icin sokaga
¢cikmisti. Otuzlarina merdiven dayamis olmasina ragmen
bir tdrld alisamamisti ylzinde hissettigi bakislara. Bazen
yanaklarina ufak igneler batiyormus gibi hissederdi,
bazense yizindn icinden bir daha hic kapanmamacasina
yaralar agan hancerler gegiyordu sanki. Mecbur olmasa
disari ¢tkmamayi yeglerdi.

“Hayir” diye distindi kaptyr acmakla agmamak arasinda
kaldigi o birka¢ saniyelik siirede. “Hayir”. Yasanilan onca
seyden sonra artik onun secimi degildi kapinin agilip
acilmamasi. Sanki her giin bir ziyaret¢isi oluyordu.

Derin bir nefes aldl ve yavas adimlarda birka¢ ylizyil
oncesinde kalmis olmasi gereken oturma odasini gegti.
Defalarca ylzi degistirilmis koltuklar isyan bayradini
cekmis, minderlerinin yumusaklgini sert ylzlerin altina
saklamislardi. Ekose kilifin altindan annesinin en sevdigi
— ya da 6yle oldugunu sandigr — dantelli kilifin yirtik ucu
gérintyordu. Matruska bebeklerini dlsiindd; tek farklari
bu kiliflarin icinde bulunan ufak bebeklerin bir daha gtin
Yz gérmemecesine hapsedilmis olmalariydi. Cilali masa
ise onlari selamliyordu. Zamani ge¢mis her sey hiiziinliyd(:
Antika saat ve gramofon disinda. Onlar gururluydu, ¢lnkdi
hala ilk glnki glzelliklerindeydiler. Evdeki en degerli
parcalar olduklarini biliyor, eskimenin degdil yaslanmanin
kendilerine kattigr zarafeti kucakliyorlard. Her giin yaptigi
gibi 6zentiyle stizd(i yipranmis duvar kagidinin lzerindeki
saat ile énlindeki masada dikilen gramofonu. Ayadi sokak
kapisina carpmasa fark etmeyecekti kapiya vardigini.
Babaannesinin her zaman yaptigi gibi kapinin gézetleme
deligine uzandi parmaklarinin ucunda.

Ne gérdigdnd anlamasi birka¢ saniyesini aldi, kapinin
disindaki kadin icin ise zili ¢almasi ile kapinin agilmasi
arasinda belki bir 6mdr ge¢misti. Dogru yerde oldugundan
bile emin dedildi kadin, kaldi ki 6yleydiyse bile Alev evde
olmayabilirdi. Ya da en kétisd, onu gdrmek istemiyor
olabilirdi. Onu  suglayamazd. Isin en talihsiz yani
ise, kendisini de suglayamazdi. — Gln gecmemisti onu
dtistinmeden, onu bulmaya ¢alismadan.

Kadin derin dlistincelerinin arasinda bir ses duydu. “Evet”,
terlik sesleriydi bunlar. Yalnizca terlik seslerini kullanarak
kapiyr acacak kisiyi hayal etmeye calisti. “Hayir”, terliklerin
sesi fazla ¢ikmiyordu. Ya bir erkek terligiydi, ya da kisin
sicak tutmasr icin yapilmis, magazalarin éniinden gecerken
goérlip icine kivrilip uyumak istedigi pofidik terliklerden
biriydi. Ikincisi olmaliydi, evde erkek yasadidini sanmiyordu.

Bir an Alev’in bedenini hayal etti ve onun ciliz bedenini
giydirmeye basladi. Once ayaklarina hayalindeki bu
terlikleri gegirdi. Geri kalani ise kolayd; son on bes hatta
belki yirmi senedir yapiyor oldugu gibi (zerine onu son
gérddglindeki fermuarli etedini ve en sevdigi hayvanlarin
Uzerinde oldudu kazagini gegirdi. Stiphesiz boyu uzamis,
kilo da almis olmaliydi. Ama hayal dinyasinda bunlar
sorun dedildi, giysiler (izerine giydirildigi kisiye her zaman
tam uyard,.

Kadin, anahtarin singirtisiyla oldugu yerde sigcradi.
Hayalindeki kiz bir anda gdkyliziine dogru havalandi ve yok
oldu. Yerini terli elleri aldi, artik yerinde duramiyor elindeki
eski cantasini siki siki bacaklarinin 6ninde tutuyordu.
Canta da evdeki gramofon gibiydi, eksiligine ragmen burnu
kalkikti, adeta kafa tutuyordu agilmamakta direnen kapiya.

Delikten disaridaki kadini izlerken Alev bir an dondu
kaldi. O kadar benziyorlard ki birbirlerine, bir yandan
da ne kadar farkllardi. Onu son gérdigiinde kadinin
nasil gérindigind hatirlamaya ¢alisti. Kadinin aksine o
kiyafetleri hatirliyordu fakat kadini hatirlamiyordu. is ve
dumanin arasina sikisik kalmis bir yizdi onun icin kadininki.
Fakat kapinin gézetleme deliginden gordlgi sima, camin
pek ¢ok ciziginin arasindan bin bir zorlukla ge¢se de kim
oldugunu anlamasi icin yeterliydi. Anahtara uzandi ve her
iki kadin da sanki agilmasi dakikalar alan beton bir kapinin
acilmasini beklediler.

Kap! agildigr anda, sevin¢ ile pismanlik arasi bir anda
donup kaldilar. Ne kadar durduklarinin farkinda dedilken
arkalarindan gegen kapicinin sesiyle Alev kendine geldi.
Once kadina selam verdi sonra iceri girmek isteyip
istemedigini sordu.

“Hayir” diyemezdi artik kadin.

Alev dzellikle koltuklarin en eskisini secti ve kadina koltugu
gdstererek oturabilecedini isaret etti. Ikisi de farkindaydi
artik konusma zamaninin geldigini. Seslerin, kokularin
hatta esyalarin tiyatrosu artik sona ermeliydi. Kadin
yavasca séze girdi.”
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“Alev” diye basladigi ciimle daha cok soruydu. Teyit etmek
istiyordu aklindaki senaryoyu.

“Evet, benim.” dedi kadini gord(idli andan beri aldigi fakat
disariya vermeye cesareti olmadigi icin yutkundudgu tim
nefesle.

“Ve benim kim oldugumu...” diye ekledi kadin gézlerindeki
yaslar dismeye hazir beklerken.

“Biliyorum anne” dedi Alev.

O andan sonra pek cok sey sdyleyebilirlerdi, birbirlerini
pek cok sey icin suclayabilir, her ikisi de hayatlari
boyunca yaptiklari tim fedakarliklari siralayabilir, ya
birbirlerine yillarca icerlemis olmanin tikettigi ruhlari ile
bir daha gériismeme karari alir ya da hasretle birbirlerini
kucaklarlardi. Fakat hayatinin son yirmi senesinde Alev’in
edindidi tek bir aliskanlik vardiysa, o da agiklamaket:. flk
olarak da yiiziind.

“Yangin...” dedive duraklad). “Zaten biliyorsun, anlatmamin
cok da énemi olmasa gerek.” diyerek yutkundu.

“Hayir, litfen. Ben... Biliyorum aradan ¢ok zaman gecti.
Ama benim bildigim Alev anlattikca iyi hissederdi.” dedi
kadin Alev’in yliziinden gézlerini ayiramayarak.

“Artik senin tanidigin Alev miyim emin degilim ama peki
anlatayim.” Nereden baslamasi gerektigini dlistindi ve
sanki on bes sene éncesine gitmis gibi anlatmaya basladi.

“Yangini biliyorsun zaten. Ama belki nasil ¢iktigini
bilmiyorsundur. Aciklamasi cok daha zor, kimsenin sucu
olmayan bir nedenden olmasini ikimizden c¢ok kimse
isteyemez. Ama ne yazik ki éyle degil. Kit kanaat kirasini
6deyebildigimiz evimizdeki bir gaz kacadi, ve sigarasiz
yasayamayan bir baba. Eminim defalarca kurmussundur
o glnl kafanda. Tek bir seyi farkli yapsan bugiin nerede
olacadgini, nerede olacagimi ddstinmdssinddr.” Alev
konusurken kadinin tek yapabildigi kafa sallayarak
onaylamakti.

"Ama olan oldu. Ben hayattayim, yani en azindan artik
hayattayim. Ik bir ka¢ sene dldiglimd sandim anne.”
Kadinin gézlerinden siiziilen yaslar artti.

“Ah glizel kizim benim.” Alev elini sertce kaldirarak
durdurdu yerinden kalkip kizin yanina dogru ilerlemeye
calisan kadini.

“Simdi gelme. O kadar yil yokken simdi gelme. Ben sana
yalnizca burada olmadigin giinleri anlatiyorum, daha
fazlasini degil.” Konusurken sesinde suclama olmadigini
fark ettigi kadin.

“Kizim, sence gelmek istemedim mi?”

Alev kadini dinlemeden devam eder. “Yanik. Yanik tedavisi
nasil biliyor musun? Ben basima hicbir sey gelmeden
6nce en ¢cok can yakanin yanma ani oldugunu sanirdim.
Degilmis, o ani ¢ok hatirlamiyorum bile. Dumandan
kendimden gecmisim, uyandigimda herkesin badirdigi
bir hastanedeydim.” Bir an icin oday! terk eder ve yine
hastanede uyanan kiiciik kiz olur.

“Herkes badiriyordu gézlerimi actigimda. llk bir erkedin
sesini duydum, hayatimda duydugum neredeyse tek
erkek sesi babamin ya da ayda yilda bir ziyarete gelen
akrabalarinkiydi. Onlar da badirdilar mi hayra alamet
dedildi hicbir zaman. Ya bana ya da odadaki baska bir
cocugu azarlamak icindi cogunlukla. " Alev, aci ile giiliimser.
“Ne sandim biliyor musun anne? Ben bir hata yaptim ve
etrafimdaki lacivert énlikli tim adamlar beni azarliyor
sandim. Agzima yanginda uzun stre kalip solunumum
gliclestigi icin bir maske takmislard). Tim glicimle
abandim maskeye ve badirdim. Senden ya da babamdan
hayatim boyunca dilemedigim bir sesle 6zir diledim tim
doktorlardan ve hemsirelerden.”

“O an anlamamistim neden bana hayret icinde baktiklarini.
Cok sonra anladim, ama bu sefer de yanlis anlamistim. Bir
canavar gérdim anne.” Artik annesi konusmaya calismayi
birakmistir, yalnizca gézlerinde hakim olamadigr yaslarla
kizini dinlemektedir.

“Kendimi bir aynada gdérmem ginler aldi. Yaniliyor
olabilirim, belki daha uzun belki daha kisadir. Ama benim
gibi her sabah aynanin karsisina gecip saatlerce sacini
taramaya bayilan bir kiz icin cok uzun bir zamandi. Keske
daha uzun olsaymis, keske o glinler hic gérmeseymisim
kendimi.” Duraklar, bir anicin yasadiklarini ve kendisinin bile
bunca yil icerisinde bu kadar agir duygulari hazmetmesinin
ne kadar zor oldugunu ddsindr. Duraklamalidir, annesi bu
kadarini kaldiramaz.

“"Anne, kusura bakma. Biliyorum ¢cok zaman oldu, ama
anlatmasi ne kadar zorsa benim icin senin icin de dinlemesi
o kadar zordur. Cay dékeyim mi sana? Devam ederim
sonra.”

Kizinin bir anlk yumusamasi ile ici 1sinir kadinin, fakat
yizindn beyazligi gitmez. Onun ruhu hastanede altin
sarisi saclarini géremeyen, yizi yaniklar icindeki kiziyladir.
Suursuzca basini sallar. Bir stire duraklar ve mutfaga dogru
ilerleyen kizini siizer. Yavas adimlarla takip eder onu.
Mutfaga geldiginde Alev ocagi yakmaktadir. Her ikisinin
kafasindan da ayni glinin hayali gecer ocagin atesi yandigi
anda, fakat bir sey sdylemezler. Alev, annesinin geldigini
fark edince anlatmaya devam eder.
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Bir Bakis Bin S6z Oykii Yarismasi Kazananlari

“Dedigim gibi, gérmemeyi yeglerdim anne. Birak kendimi
tanimayi, bir insana bile benzemiyordum. Henliz sekiz
yasindaydim ve etrafimda tanidigim, glivenebilecegim
kimsem yoktu. Hatta ben bile yoktum... fakat zamanla
alistim o ylize. Zaten alismama firsat vermeden hemen
degisiyordu.”

Kadin bir kere daha yutkunur ve sonunda konusma
cesaretini bulur. “Dsedisiyordu derken, nasil yani kizim?”
“Anne yanik tedavisi nasil olur hi¢ arastirdin mi?”

“Nasilini bilmem ama tanidigim tim hocalara, kocakarilara
sordum nasil iyilesir melegimin yaniklari diye. Pek ¢ok
merhem séylediler iyi gelecek.”

“Sen de merhemleri yaptin evde sakladin degil mi, gelip
ylztime stirmeyi bile disinmedin.”

“Kizim, kag kere...” diye baslar kadin séze.

“Gelmeyi denedin, dyle dedil mi? Neyse, gelsen de bir
ise yaramazdi zaten senin kocakari ilaglarin. Ben sana
anlatayim nasil iyilestirilir yaniklar.”

“Dokunmayacaksin ki hi¢ iyilessin. Yogurt...”

“Oyle sanirsin dedil mi benim giizel annem. Yanik éyle
kendi haline birakinca iyilesmiyormus. Basta ben de dyle
sandim. Her giin yanimdaydi doktorlarim, tim vicuduma
ozellikle de yiiziime merhemler, kremler sirlp durdular.
Adgrim olmasin diye ilaglar verdiler. Tek eksigim bir aynayd.
ilk giinkii tepkimden sonra bir daha ayna vermediler
bana. Eskisi gibi olmadigimi biliyordum ama merakti iste
benimkisi, biraktiklarr metal kaplara bakiyordum belki
yuziimd gorebilirim diye. Yamuk yumuktu hepsi, gérddigim
kadar kéti olamaz diyordum.

Alev elindeki cayindan uzun bir yudum alir. Diger fincani
annesine vermeyi unuttugunu fark eder. Fincani kadina
uzattiktan sonra anlatmaya devam eder.

“Aradan bir sire gegti. Géremedigim icin elimle
yokluyordum ylzimd. Neredeyse plirlizstizd(i artik. Kag
glin gectigini bilmesem de ¢ikacagim gline cok az kaldigini
dtstinip mutlu oluyordum. Yiziime yansitamiyordum ama

mutlulugumu, gliliimsemeye calisirsam ylzim parcalanir
saniyordum. Ben géziimden sakinirken yiziimd, kurtaricim
sandigim doktorlarim ne yapti biliyor musun?”

Yutkunur. Devam eder.

“Soymaya basladilar derimi. Hayatimda béyle bir aci
bilmiyordum.  Yalvardim durmalari icin.  ‘Glnlerdir,
haftalardir iyilessin diye ugrasiyorsunuz simdi  niye
soyuyorsunuz yizimdl!?” dedim. Daha saglikli olman icin
dediler, tipki masalda yiyecegi cocudu daha iyi gérmek icin
biyiik gozleri olan kurt gibi. Tek dstnebildigim buydu.
Annem de babam da yokken yanimda olan, bana bakan
doktorlar aslinda birer kurttu. Anne, o kadar korktum ki bu
dlstinceden. Sustum, sustum derken yalvarmayi biraktim.
Yalnizca ¢igliklarima devam ettim, canimin acisindan
kustugum bile oldu. Ama yalvarmadim.”

Annesi artik ne diyecedini bilememektedir. Kizinin yiziine
bakmakta, ne kadar giizel gériind(iglinii disiinmektedir.

“lyilesti yiizim; biliyorum benim disimda kimse kolay kolay
anlamiyordur bile yasadiklarimi yizime bakinca. Ben
anliyorum ama, bilmek degil, yizimdeki her kivrimdan
anliyorum. Beni tedavi etmek icin derimi soyduktan sonra
odadan ayrildiklarinda yere ¢6kiip gézleri dolan doktorlari,
hemsireleri de anliyorum. Okstiz ve yetim olursa (icretsiz
bakilacagini  dlsiindigi icin, aksi takdirde ¢ocugunu
tedavi ettiremeyecedini bilerek kizini terk eden anneyi de
anliyorum. Bunlarr disiinmek icin cok zamanim oldu.”
Annesi kizina sarilmak icin yanina gelir, bu sefer Alev onu
durdurmaz. Kadin yillarin hasretiile kizina sarilir, o kadar ki
Alev nefes almakta zorlanir. Goz yaslar birbirine karisir ve
ne kadar oldugunu bilmeden éylece kalirlar.

Antika saat odak noktasi olmamaya dayanamaz ve saatin
on bir olmasini firsat bilip yillar énce zamani dolmus
olmasi gereken bir obje olmaktan ¢ikar, saati anons eder.
Gramofon ise &glen isiklarini Alev'in yumusacik ylziine
dogrultur. Zamansiz bir anda 6ylece kalirlar.

Ceren Turan
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