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Degerli Uyeler,

Olagandisi bir yili geride birakiyoruz. 2020
yilinda tim diinyay! etkisi altina alan
Covid-19 salgininin saglk sistemimize

ve kisitl kaynaklarina daha once
karsilagsmadigimiz tiirde bir yUk getirdigini;
bununla birlikte, bir yandan asi
tartismalari stirerken, bir yandan da virlise
karsi savasta on cephede yer alan saglk
calisanlariin ¢ok buyuk bir darbe aldigini;
cok kayip verdigini, Ustline ustlik
hidkimetten de 6zIuk haklari konusunda hak
ettigi destegi goremedigi gercegini hep
birlikte yasiyoruz.

Tirk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Dernegi olarak bu sirecte ihtiyat ile

hareket edip, bilgiyi ve yenilikleri takip
ederek Covid-19 enfeksiyonuna karsi verilen
mucadelede Uzerine dlsen gorevleri yapmak
Uzere cesitli girisimlerde bulunmaya

cahstik ve iletisim kanallarini agik tutarak bu
surecin dayanisma ruhu iginde

atlatilmasi i¢in caba gosterdik.

Bu surecte ilk etkilenenlerden biri yuz ylze
gergeklestirmeye alistigimiz toplantilarimiz
oldu. Dernegimizin planlamis oldugu bolge
toplantilarini ve 42. Ulusal Kurultayimizi
internet Uzerinden ¢evrimici olarak yapmak
ve Olagan Genel Kurulumuzu da arka arkaya
gelen kisitlamalar nedeniyle 1 Mart 2021
sonrasina ertelemek zorunda kaldik.

Ote yandan 2020 yili, giderek artan bir
oranda alan ihlalleri, haksiz unvan kullanimi,
tanitim ve reklam ihlalleri, hasta tacirligi,
yetkinlik disi islemler, glzellik salonlarinda
yapilan islemler ve sahte, ruhsatsiz Urlnler
gibi sorunlarla miicadele ettigimiz bir yIl
oldu. Bu nedenle, yonetim kurulu olarak
biraz daha farkh bir yol izlemeye ve
kurumsal kimlik ve iletisim stratejisi
gelistirmeye karar verdik.

Boylece Turk Plastik Cerrahisi markasinin
Tirk toplumu tarafindan bilinirliginin
artirllmasi, Turk Plastik Rekonstriktif ve
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Estetik Cerrahi Dernegi’nin Saglik Bakanlgi,
Tipta Uzmanlk Kurulu, TTB ve Tabip Odalari,
Ulusal/Uluslararasi Tip Dernekleri, Medikal
Endustri ve yurtdisindan saglik turizmi igin
ulkemize gelmek isteyen hastalar tarafindan
dogrudan ilk akla gelecek bir muhatap haline
gelmesi icin marka konumlandirma ve marka
iletisimi stratejileri olusturma calismalari
baslattik. Yaklasik bir yil once baslayan bu
calismalar, ne yazik ki kiresel salgin
nedeniyle sekteye ugramis olsa da
hedefimize uygun olarak Turk Plastik
cerrahlarina ait kurumsal durusun
gelistiriimesini planlamaya devam ediyoruz.

2020 yih, tum dinyada olagantiistu durumlar,
olaylar ve hastaliklar nedeniyle

hepimize giindelik kosusturmalarimizin,
onceliklerimizin ne kadar tartisilir oldugu
gercegini bir tokat gibi ylzimuze vurdu. 2021
yilinin bu gergekligin farkinda olarak

hem sizlere hem halkimiza hem de tim
diinyaya saglikli, mutlu ve umut dolu giinler
getirmesini diliyorum...

Saygilarimla...
Prof. Dr. Siihan Ayhan

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Dernegi Baskani



Degerli Uyeler, Kiymetli Meslektaslarim

2020 olagan guindemimizden uzaklasip
pandemi ve getirdiklerine yogunlasmak
zorunda kaldigimiz bir yil oldu. Birgok
rutinimizin disinda kaldik, insanlarla
temasimiz zayifladi, islerimiz blyUk olglide
aksadi ve dernek faaliyetlerimiz de bu
suUrecten ister istemez etkilendi. Yeni bir yila
baslarken bultenimizi ilginizi cekeceginizi
umdugumuz sosyal yazilarla zenginlestirdik.
Sizlerden de bu tir konularda destegi her
zaman bekledigimizi, bu vesileyle bir defa
daha hatirlatmak isterim.

Zengin icerigi ve gunceli yakalayan hali ile
ozlenen Plasticus dergimiz bu donemde
fiziki olarak bulusamayacagi icin pandemi
sonrasinda sizlerle beraber olacak.

Son Uye blltenimizden bu yana
gerceklestirdigimiz dernek faaliyetlerimizi;
ASPS Global partner webinari,
Afyonkarahisar Zafer haftasi toplantisi
(Maksillofasiyal Travmalar), TPRECD
Kurumsal Kimlik ve Strateji Tanitim
toplantisi, ilk kez on-line yaptigimiz 42.
Ulusal Kurultayimiz, Dogu Akdeniz Bolge
Toplantimiz (Malign Melanomda Guncel
Yaklasimlar) seklinde siraladik. Bunun
yaninda son donem kaybettigimiz iki
guzide meslektasimiz Dr. Can Cinar ve Dr.
Selahattin Yaman'i biltenimizde aniyor,
rahmet ve minnetle yad ediyoruz. EBOPRAS
sinavini kazanan meslektaslarimizi, yeni
uzman ve yeni Uyelerimizi de biltenimizde
bulabilirsiniz.

Sira disi gunleri yasadigimiz bu dénemde
hayatin ve meslegimizin akisinin da aksadigi
bir gercek. Her seye ragmen hekimler en
zor glinlerde bile toplumun yaninda ve
destek olmaya devam ediyor. Bu pandemi
surecinde hayatlarini hice sayarak Covid-19

micadelesinde en 6nlerde micadele
veren saghk calisanlarimiza, plastik cerrahi
uzmani meslektaslarimiza ve egitimlerinden
fedakarhk yaparak Covid-19 kliniklerinde
gorev yapan tim asistan kardeslerimize
buyuk tesekkir bor¢luyuz. Bu sirecte
hastalanan meslektaslarimiza acil sifalar
diliyoruz. Pandemi sirecinde hayatlarini
kaybeden tim saghk calisanlarimizi rahmet
ve minnetle aniyoruz.

Bu ulke insani saglik bulsun derken Covid-19
ile enfekte olup yataklara diisen ve canini
feda eden meslektaslarimizin aziz hatiralarina
bir saygi ve kadirsinaslik ornegi olarak
Covid-19'un meslek hastaligi olarak kabul
edilmesini bekliyoruz.

2021 yilinin insanliga, ve saglik camiasina
daha ¢ok guzellikler getirmesini diliyor yeni
yilinizi en i¢ten duygularimla kutluyorum.

Saygilarimla...

Prof. Dr. Zekeriya Tosun
TPRECD YK Uyesi
internet ve biilten, e-dergi sorumlusu
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Selahattn Ozmen, MO

ASPS (Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi)'nin diizenledigi ‘Global Partners
Webinar Serisi’nin Turkiye ayaginda “Meme Buyitme”yi konustuk. 9
Temmuz Persembe giind saat 19.00’daki webinarda “Meme Blyltmede
Karar Verme” konusunu Prof. Dr. Akin Yicel, “Meme Blyltme Ertesi
Komplikasyon Yonetimi”ni Prof. Dr. Selahattin Ozmen anlatti. Webinarin
moderatorlugind ise Prof. Dr. SGhan Ayhan yapti.

Submit Questions

Konuyla ilgili detayli bilgiyi icin: http://dernek.plastikcerrahi.org.tr/4/haber-ve-duyurular/889/covid-19-
birimlerinde-gorevlendirilen-hekimlerin-mesleki-faaliyetleri-zorunlu-m
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%" | /DOGU AKDENIZ BOLGE

TOPLANTISI
UL g

Diizenleme Kurulu

Dr. Shan AYHAN
TPRECD Baskan

= r. Siikrli YAZAR
.TFRECD Bll\msel Isler Sorumlusu
Dr. Osman Metin YAVUZ

TPRECD Dogu Akdeniz Bolge Sorumlusu
Dr. Cenk DEMIRDOVER

L TPRECD Deri Kanserleri Calisma Kurulu Gyesi
£l B Dr. Cengiz ESER

. et Gukurova Universitesi Tip fakiltesi
Katihm Ucretsizdir. =~ - R olVolic

TPRECD Bolge temsilcimiz Dr Metin Yavuz, bilimsel isler sorumlumuz Prof. Dr. Sukru Yazar ve

Register at PlasticSurgery.okg -

meslektaslarimizin yogun emekleri ile multidisipliner olarak planlanan Malign Melanomda guincel yaklasimlar

konulu toplanti 19 Aralik 2020 Cumartesi gini on-line olarak ¢ok yogun bir katilimciyla gerceklestirildi.

Konusmacilar:
Dr. Sedef SAHIN (Acibadem Universitesi), Dr. Cuyan DEMIRKESEN (Acibadem Universitesi), Dr. Ozlem

ER (Acibadem Universitesi), Dr. Sidika KURUL (istanbul Universitesi), Dr. Cenk DEMIRDOVER (Dokuz Eyliil

Universitesi), Dr. Cengiz ESER (Cukurova Universitesi), Dr. Burak KAYA (Ankara Universitesi)



MAKSILLOFASIYAL TRAVMALAR
JZAFER TOPLANTISI/AFYON KARAHISAR

Bilimsel islerden sorumlu yonetim
_ kurulu Uyemiz Prof. Dr. Sukrd Yazar'in
A% Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi organizasyonunda, dernegimizin bdlge
* Afyonkarahisar Zafer Haftasi Toplantis| toplantilari kapsaminda Dr. Cengiz Cetin

Maksillofasiyal moderateriginde Afyorkaratiser 731

Haftasi Toplantisinda 29 Agustos 2020

29 Agustos 2020 tarihinde “Maksillofasiyal Travmalar”
Saat 18.00 - 2040Travmalar konusuldu.
Moderator: Prof. Dr. Cengiz Cetin

Dr Alpagan Mustafa YILDIRIM'in
baskanligini yaptigi toplantida konu ve
e ’ konusmacilar:

Plastk Rekonstrikifve /2 - - Dr Sarper YILMAZ: Buyik Taarruz ve
i 3 Baskomutanlik Meydan Savasi

. Dr Zeki GUZEL: Maksillofasiyal Kiriklarda
Deneyimlerim

- Dr Yigit TIFTIKCIOGLU: Maksillofasiyal
Kiriklarda Tespit Yontemleri

e Dr Zeynep ALTUNTAS: Pediatrik
Mandibula Kiriklari

« Dr M. Emin Cem YILDIRIM: Mandibula
Kondil Kiriklarinda Agik Yaklasim

- Dr Arda KUGUKGUVEN: Maksillofasiyal
Travma Cerrahisinde gortilen
Komplikasyonlar

Afyonkarahisar Zafer Haftasi Toplantisi
Mngl llOfaS|ValTravmalar

Degerli hocamiz Prof. Dr. Tiirker OZKAN &nderliginde, TISK Mikrocerrahi ve Rekonstriiksiyon Vakfi ve
ACELEMDER’in katkilariyla, Pamukkale Universitesi Hastanesi’ne Rekonstriiktif Cerrahi Uygulamalarda
kullanilan yiiksek teknolojik 6zelliklere sahip “Cerrahi Teknik Setler” El Cerrahisi Bilim Dali ve PAU Saglk
Bilimleri Enstitiisii Is ve Ugrasi Tedavisi Anabilim Dal’'nda kullaniimak iizere “El Muayene Seti” ve “El
Degerlendirme Seti”, Mersin Universitesi Tip Fakdiltesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim
Dalina, SPY Floresans Goriintiileme Cihazi bagislanmistir.

Dernegimiz ve camiamiz adina Sayin hocamiz Prof. Dr. Tiirker OZKAN ve Vakif Yénetim Kuruluna
tesekkiir ederiz.




ULUSLARARASI
CAMIALARDA
TEMSILCILERIMIZ

Alanimizda Uluslararasi derneklerde
Ulkemizi ve camiamizi basari ile temsil
eden meslektaslarimizi kutluyor, basaril
calismalarinin devamini diliyoruz.

- Dr. Nazim GERKES, ISAPS Baskani
e Dr. Cenk DEMIRDOVER, ESPRAS Yonetim
Kurulu Uyesi

. Dr. Haldun KAMBUROGLU, Rhinoplasty
Society Yonetim Kurulu Uyesi

YEN| <|TABH\/||Z CIKTL:
PLASTIK CERRAHIVE
COVID-19

Tiwkiye Klinikleri

—_—
—_—
PLASTIK CERRAHI VE COVID-19

Bugtinleri atlatip tarihe bir not birakmak adina ¢ok
kiymetli bir eser ortaya cikti.

Basta editorimiiz Cenk Demirdover olmak lizere
Tiirk Plastik Rekonstrtiktif ve Estetik Cerrahi
Dernegi Yonetim Kurulumuza, katkida bulunan
dernek liyelerimize ve Tiirkiye Kliniklerine tesekkdiir
ediyoruz.
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Dr. Zoklnyl YOSUN Dr. Gaye FlLlNTE Dr. Burak KAVA

KURUMSAL KIMLIK VESTRATESi 20|
“TANITIM TOPLANTISI 202

Tdrk Plastik Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi markasinin ve kurumsal
kimliginin Tdrk toplumu ve yurtdisindan
saglik turizmi ile Ulkemize gelmek
isteyen hastalar tarafindan, Saglk
Bakanhgi / Tipta Uzmanhk Kurulu

yani saglik otoritesi tarafindan, TTB

ve Tabip Odalari, Ulusal/Uluslararasi
Tip Dernekleri ve Medikal Endustri
tarafindan bilinirligin artiriimasi
amaciyla bir marka konumlandirma
calismasinin giinimuzde bir gereklilik
oldugu diisitincesindeyiz.

Plastik cerrahi markasinin insasina,
bir yil d6ncesinde durum tespiti ve
arastirma yaparak basladik. Markay!
nerede konumlandiracagimizi defalarca
tartistik ve o zamandan beri de gorsel
kimligimiz nasil olacak, sozel kimligimiz
nasil olacak, dernegin uyeleri

olarak bireysel degil tek bir agizdan
nasil konusacagiz, toplumla, saghk
otoritesiyle, sivil toplum kuruluslariyla
iletisim stratejimiz nasil olacak, hangi
iletisim araclarini kullanacagiz ve bunun
sonucunda kurumsal kultlrimuazu

nasil yerlestirecegiz, bunlarin Gzerinde
yogun bir mesai harcadik ve gelecekte
de harcamaya devam edecegiz. Bunun
icin bir Marka Yonetimi Kurulu kurduk,
profesyonel bir iletisim ajansiyla
anlastik. Calismalarimiz devam
etmektedir.




TEBRIK

June 26,2020 Original Article & ¥ ‘
Clinical Experiences with Closed Incisional Negative Pressure Wound 8y @\
Treatment on Various Anatomic Locations v
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May 26,2020 orgnel Ance

@ Closed Incision Negative Pressure Therapy Achieves Better Outcome %\

(@) Than Standard Wound Care: Clinical Outcome and Cost- r ' 4
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|
%7 Effectiveness Analysis in Open Ventral Hernia Repair With Synthetic |

EBOPRAS 7 KASIM 2020
SOzIU Sinav Sonuclari

EBOPRAS Sozlu
Sinavini ilk kez
Tirkiye'de,
Dokuz Eyldl
Universitesi'nde,
7 Kasim 2020,
Cumartesi gunu
gerceklestirdik.

Bir juri Uyesinin fiziksel olarak adayin yaninda oldugu
diger juri Gyesinin online baglantiyla katildigi hibrid
sinavda, toplam 6 masada sinav yapildi.

Sinavda gorev alan meslektaslarimiza tesekkiir
ediyoruz:

« Prof. Dr. Giirhan Ozcan

« Prof. Dr. ismail Kuran

» Prof. Dr. Ferit Demirkan

e Prof. Dr. Sihan Ayhan

» Prof. Dr. Serhan Tuncer

« Prof. Dr. Yigit Ozer Tiftikcioglu
» Prof. Dr. Hakan Agir

e Op. Dr. Ersin Gur

 Dr. Suleyman GCakmak

e Dr. Hiseyin Emre Ulukaya

« Dr. Hasan Basri Cagli

The Cureus Medical Journal’in, KCIl sponsorlugunda
diizenledigi , Clinical Applications and Benefits Using
Closed-Incision Negative Pressure Therapy for Incision and
Surrounding Soft Tissue Management isimli 6dilli makale
yarismasinda 20 makale icerisinden Dr. Burak Ozkan, Dr.
Nilgiin Markal Ertas, Dr. Ulas Bali ve Dr. Cagri A. Uysal’in
yazdigi, “Clinical Experiences with Closed Incisional Negative
Pressure Wound Treatment on Various Anatomic Locations”
isimli makale birincilik 6dulint kazanmistir.

Kendilerini tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Sinavda basarili olan meslektaslarimiz:
- Ahmet Umut Yuvaci
« Ali Sadioglu

- Ali Can Gineng

« Alper Geyik

» Ayca Ergan Sahin

» Ayhan Isik Erdal

- Bilgen Can

» Burak Pasinlioglu

. Gagatay Oner

« Emrah Isiktekin

- Erman Ak

« Ersoy Konas

L « Fadl Mohamad Chahine

» Gizem Turk Akalin

» Gokhan Sert

« Hasan Biiylikdogan

« Mehmet Onur Oztiirk
+ Mert Canli

» Merve Torun Karadere
» Nuh Evin

» Safa Manav

« Selin Giiler

- Serhat Sibar

» Soner Karaali

- Zafer Kaya

Saygilarimla,
Dr. Cenk DEMIRDOVER
EBOPRAS Yonetim Kurulu Uyesi

Yeni Uyelerimiz

Dr. Berat Cigdem, Dr. Sezi Ceylan, Dr. Ayse Kalay, Dr. Ersin Gir, Dr. Mecd Atif Cezairlioglu, Dr. Ali Cem Oktay

Dr. Merve Torun Karadere, Dr. Narmin Mammadova, Dr. Elif Akbay, Dr. Burak Pasinlioglu, Dr. Ali Sadioglu, Dr. Burak
Yasar, Dr. M.Baver Acaban, Dr. Murat Kara, Dr. Abbas Albayati, Dr. Esabil Eker, Dr. ilker Uyar, Dr. Can Kopal, Dr. Onur
Ogan, Dr. Tugba Feryal Yildiz Deger, Dr. Esen ibrahim Karakaya

Yeni liyelerimize “Aramiza Hos geldiniz” diyoruz.
TPRECD Yonetim Kurulu
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TPRECD 42. ULUSAL
KURULTAYI/ ONLINE

Degerli Uyeler,

21-25 Ekim 2020 tarihlerinde Antalya’da diizenlenmesi planlanan
42. Ulusal Kurultayimiz, Covid-19 salgin sireci icinde yapilan anket
sonuglari ve sizlerden gelen geri bildirimler dogrultusunda 22-25
Ekim 2020 tarihlerinde SANAL KURULTAY olarak yapilmistir.

Bu kurultayimizda 4 kurs, 5 uydu sempozyumu, 14 oturum, 6
konferans gerceklestirilmistir. 106 yerli, 12 yabanci konusmaci yer
almistir.

Yurt Disindan Katilan Konugsmacilar:

Jacques van Der Meulen, Avusturya/JP Hong, Giney Kore

Pedro Cavadas, ispanya/Rado Zic,Hirvatistan/

Raymond W. Tse, ABD/Rene Largo, ABD/Wiebke Hilsemann,
Almanya/Ozan Sozer, ABD/Kotara Yoshimura, Japonya/Brian
Kinney, Amerika/Amin Kalaaji, Norve¢/Dennis Hammond, Amerika

b

T— T —

Kurultayimiza 115’i s6zlii, 102’si poster olmak iizere toplan 217 bildiri gonderilmistir. 757 kayit sayisi ile ¢cok list
diizey bir katilim saglanmistir.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Siikrii Yazar




Yeni Uzmanlarmiz

Dr. Gokay BAYKARA
Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Klinigi

Dr. Cagatay ONER
Sish Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Klinigi

Dr. Mecd Auf CEZAIRLIOGLU
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Klinigi

Dr. Mert CANLI
Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Klinigi

Dr. M. Baver ACABAN
Mersin Universitesi Tip Fakultesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dall

Dr. Narmin MAMMADOVA
Istanbul Universitesi Tip Fakultesi, Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

Dr. Ceyhun UZUN
Kocaeli Universitesi Tip Fakultesi, Plastik Rekonstriuktif ve Estetik Cerrani Anabilim Dall

Dr. Alper GEYIK
Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakdltesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

Dr. Mahmut Muhsin YILMAZ
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dall

Dr. Serkan AVUNC
Ankara Digkapi Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Klinigi

Dr. Gazi Kutalmig YAPRAK
Cukurova Universitesi Tip Fakultesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dall

Dr. Selin GULER
Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakdltesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

Dr. Kagan BEKIRCAN
Inond Universitesi Tip FakUltesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

Dr. Safak CAKIR
Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Klinigi

Dr. Ahmet Faruk YUCEL
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakultesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dall

Dr. Sina KADERI
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdltesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dall

Dr. Kamil MANAV
Saglik Bilimleri Universitesi, Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Klinigi

Dr. Gokce YILDIRAN
Selquk Universitesi Tip Fakultesi EI Cerrahisi Yan Dal Uzmanlik programini basariyla tamamlayarak, 31 Agustos 2020 tarihinde
El Cerrahisi yan dal uzmani olmustur

Dr. i.Giray GENC
Gazi Universitesi Tip Fakultesi, Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dall

Kendilerini kutluyor, yeni hayatlarinda bagarilar diliyoruz.
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YAZI: DORUK CAKAR

Gece saatleri kimimiz igin dinlenebildigimiz, gun
icerisindeki yogunluktan siyirilip huzur buldugumuz
zamanlar. Sessizligin tadini ¢ikarmak,

okudugumuz kitaba ya da filme gomulmek

ve boylece sabahin ilk 1siklarina sahit
olmak keyifli gibi goriinse de hi¢ de
masum degil. Bazen de glinduz
saatlerinin yetmedigi isleri bitirmek
icin uykudan calabiliyoruz.

ister keyif, ister calismak igin

gece saatlerini tercih ediyorsaniz,
kendinize zarar veriyorsunuz
demektir. Doga tarafindan
vicudumuza yuklenen, uyuma

ve uyaniklik saatlerimizi belirleyen
bir sistem var. Biyolojik saat ya da
Sirkadiyen ritim olarak bilinen bu
sistem Ozetle 24 saatlik dongu icerisinde
canlilarin biyokimyasal, fizyolojik ve
davranisal ritimlerini tanimliyor. Bu sistem hormonlar,
uyku ve beslenme dtizenlerimizle yakindan ilgili.

Glin 1s1r ve hareket baslar!

GUn 15181 ile birlikte vicudumuz seratonin, kortizol ve
adrenalin gibi hormonlar salgilamaya baslar. Bu hormonlar
vicudumuza artik uyanmasi gerektiginin sinyallerini

verir. Aksam glinesin battigi saatlerde ise uyku hormonu
olarak bilinen melatonin salgilanir. Melatoninin en yogun
salgilandigi zaman araligi 02.00- 04.00 arasidir. Yani aksam
sirkadiyen ritmimiz 21.00- 23.00 saatlerinden 02.00- 04.00
saatleri arasinda uyumaya programhdir.

Bu saatler arasinda karanlk bir ortamda uyumak, ozellikle
de 1siktan, telefon ve televizyon gibi cihazlardan uzak
durmak onemli. CUnku viicudumuz so6z konusu cihazlardan
yayilan yapay isiklari, giin 15181 gibi bir uyarici olarak
algiliyor. Boylece melatonin salinimini durduruyor. Bu
durum da kalitesiz bir uyku sirecine yol agiyor.

Bebekler neden ¢ok uyur?

Uyku ve uyaniklik dongusunu belirleyen melatonin
hormonu, en ¢ok bebeklerde salgilaniyor. Bebeklerin

ve kicuk yastaki cocuklarin daha ¢cok uyumasinin ya da
uykuya ihtiyaci olmasinin sebebi de bu. Yas ilerledikce
vucutta melatonin salgisi azalir. Bu da ileri yastaki insanlarin
daha az uykuya ihtiya¢ duymalarina neden olur.

Melatonin ne ise yarar?

Melatonin hormonunun kisileri gesitli hastaliklardan
korumanin yaninda bagisiklik sistemini gli¢lendirici etkisi
de bulunmakta. Ozellikle salgin siirecinde ve soguk
havalarda bagisiklik sistemimizi gliclu tutmak biytik onem
tasiyor. Hatta bazi calismalar, s6z konusu hormonun belli
timor tiplerinde blylmeyi durdurdugu, tedavi amacgh

uygulandiginda ise timorleri 6ldlrdugunu ortaya koyuyor.

Sirkadiyen ritim uzun yolculuklar, jet lag, gece mesaileri

gibi sebeplerle bozulabiliyor. Sirkadiyen ritme uygun

yasadigimizda salgilanan melatoninin diger islevleri

arasinda; antioksidan etkisi ile hiicrelerin hasar

gormesini engellemesi, enfeksiyon hastaliklarina

karsi koruma saglamasi, goz saghgi, stresin
olusturdugu bagisiklik sistemi hastaliklarini
onlememesi ile kalp ve damar sistemini
korumasi da siralanabilir.

Yaz saati uygulamasi
Sirkadiyen ritmimiz, giinde kag¢ saat
uyudugumuzdan ¢ok hangi saatler
arasinda uyudugumuzla ilgili bir durum. Gin
1Isi8ina bagli olarak vicut 1simiz, salgilanan
hormonlarimiz degisiyor ve bize aslinda ne
yapmamiz gerektigini soyllyor. Son yillarda
sabitlenen yaz saati uygulamasi da heniiz giin dogmadan
uyanmay! zorunlu hale getirmesi nedeniyle sirkadiyen
ritmimizin bozulmasina ve melatoninin faydalh etkilerinden
yeteri kadar yararlanamamamiza yol agiyor.

Panndemide ritmimiz de bozuldu

Pandemi sureci aslinda gunliik yogunluklar ve
sorumluluklarimiz nedeniyle bozulmaya meyilli olan
sirkadiyen ritmimizi diizenlemek igin faydal bir donem
olarak dusundulebilirdi, ama tam tersi oldu. Birgogumuz
gece yatma saatlerimizi uzattik. Zaman baskisinin yani
zorunluluklarin, gorev ve sorumluluklarin ashinda hayati
dizenlemede nasil bir roll oldugunu da anlamis olduk.

Doganin ritmine uyum saglayalim

Aslinda viicudumuz sirkadiyen ritme uygun hareket etme
egiliminde. Bu dongliyu dogru tamamlarsak, doganin bize
isaret ettigi saatlere gore uyku dizenimizi oturtursak, gin
boyu daha ding ve saglkl olmamiz ve gl¢lu bir bagisiklik
sistemine sahip olmamiz mumkin. Astrofizikgi Hubert
Reeves’in, “Dogayla savas halindeyiz. Eger kazanirsak
kaybedecegiz” sozl tam da bu yasadigimiz ¢eligkiyi
ozetliyor aslinda. Dogaya uyum sagladigimizda ¢ok sayida
hastaliktan korunmamiz mimkdn. Yeter ki saatlerimizi
dogaya kuralim.
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TEKNOLOJI HIZLANDI
AMA RUHUMUZU
KAYBETTIK

YAZI: BURAK KURU

COVID-19, UZUN YILLAR SURMESiI ONGORULEN TEKNOLOJIK
DEGISIMI, HER YAS GRUBUNU KAPSAYACAK SEKILDE COK

KISA BiR ZAMAN ARALIGINA SIGDIRDI. UZAKLARI YAKIN EDEN,
NEREDEYSE HER iSiMizZi GOREN TEKNOLOJIi, SADECE BiRBIRIMIZE
TEMAS ETME, AYNI ODAY| PAYLASMA, AYNI ORTAMDA BULUNMA
IHTIYACIMIZA CARE OLAMADI.




Diinya Saglik Orgiiti, 11 Mart 2020’de COVID-
19'u pandemi ilan ettiginden beri hayatimiz tahmin
edebilecegimizin ¢ok otesinde bir hizla degisti.

imkanlarimiz elverdigince evlere cekildik ve
uygulanan bazi tedbirler sonucu evlere kapandik
ama dis diinyayla baglantimiz kesilmedi. Cinku
teknolojik degisim, planlanan siireden daha ¢abuk
gerceklesti ve hizli sekilde herkes bu degisime
adapte oldu.

Bu donemin bize kattiklari ve gelecege birakacagi
etki hayatimizi bambaska bir hale getirecek. Ne
zaman normale donecegimiz ya da nasil bir
gelecekle karsi karslya kalacagimiz belirsiz. O
nedenle buglinun etkilerine bakarak bir durum
degerlendirmesi yapabiliriz.

Pandemi, dijital déniisiimii nasil hizlandirdi?
COVID-19, yillar siirecek bir degisimin birkag ay
icerisinde hayata ge¢mesini sagladi.

Uluslararasi Yonetim Danismanlik devi McKinsey’in
yaptigi arastirmaya gore (https://www.mckinsey.
com/business-functions/strategy-and-corporate-
finance/our-insights/how-covid-19-has-pushed-
companies-over-the-technology-tipping-point-
and-transformed-business-forever), sirketler

bu donemde dijitallesmelerini ortalama 3-4 yil
hizlandirdi.

Dijital veya dijital olarak etkinlestirilmis Urtnlerin
satistaki payiniysa 7 yil hizlandirdi. Yani sirketler
normal seyrinde yonetim bazinda 3 yil surecek bir
teknolojik degisimi COVID-19 slresince yasamis
oldu. Bu gelismenin getirecegi farkliligiysa 7 yil
oncesinde yakalamis oldu. McKinsey’in ayni
arastirmasinda yine sirketlerin en onemli degisiminin
gerceklestigi “uzaktan ¢alisma” konusunda,
COVID-19 oncesi sonrasi bluyuk bir fark var.

Pandemi oncesi yapilan ankette, sirketler uzaktan
calisma duzenine gecebilmek icin ortalama 454 gln
sure gerektigini soylemisler. Fakat, COVID-19'un
ardindan, uzaktan ¢alisma dizenine bunun tam 43
kati dlsUk bir stre yani 10.5 giinde gegmisler.

Dijital olarak satis yapmaya adaptasyon

icin 585 gline ihtiyaglari oldugunu belirten
sirketler, COVID-19 etkisiyle bunu 21.9 giinde
gerceklestirmisler.

inanilmaz bir déniisiim
Computer Weekly’nin haberine gére de (https://
www.computerweekly.com/microscope/

news/252488083/Coronavirus-accelerates-
digital-transformation), pandemiyle gecen
gunlerimizde teknolojik donlsum buglne kadar
yasananlarin en biyukleri arasinda. Studio
Graphene’in haberde yer alan arastirmasina
katilanlarin ylzde 46’si, sirketleri kuruldugundan
beri en blyuk teknolojik degisimi bu donemde
yasadiklarini belirtiyor.

Yizde 50’si kullanmaya direndikleri teknolojiyi
pandemi donemi kullanmaya basladiklarini
soylerken, ylizde 64’4 pandeminin sirketlerinin
konuslandirma hizini artirdigini ifade ediyor.

Sirketlerin yuzde 47’si, ylizylze pazarlamadan
dijitale gegmis durumda.

Pandemi’nin ¢alisma hayatimizda sonsuza kadar
degistirecegi 6 sey

FORBES dergisinden William Arruda, COVID-19
sonrasl hayatimizdaki pek gok sey gibi, gcalisma
hayatimizin da sonsuza kadar degisecegini anlatiyor.
Arruda’nin siraladigi 6 madde soyle:

1. Kurumsal esneklik

insanlar evden calismaya hizla ayak uydurdular.
Pandemi bittiginde evden calisma popdtler olmaya
devam edecek ve bu, sirketleri daha esnek olmaya
zorlayacak. Amerikan arastirma sirketi Gallup’in
anketine gore, ABD calisanlarinin yizde 54U mevcut
islerini, uzaktan ¢alismalarina izin veren bir is icin
birakacagini soyluyor.

insanlarin evden calismasini saglamanin sirketler
icin de oldukga karl oldugu ve masraflari blyuk
olglde azalttigl da ortada.

Yine de uzaktan galigma sistemine toptan bir gecis
gdrmeyecegiz. insanlara zaman zaman evden
calismalari icin daha fazla ozgurlGgin verildigi yeni
bir donem baslayacak. Yani sirketlerde yeni normal
“esnek galisma” olacak.

2. Yeni nesil ofisler

Apple CEO’su Tim Cook’a gore ¢alisanlar ofislere
donduginde, sosyal mesafe kurallar ve tedbirler
buyuk olasilikla uygulanmaya devam edecek. Ve bu
bir siire daha devam edecek. Ancak tedavi ve asl
gibi tibbi atiimlar yayginlastiginda ofis anlayisimiz
degiserek, bireysel calismaya odaklanmaktan ¢ok
etkilesime ve iletisim kurmaya evrilecek. Konferans
salonlari, toplanma alanlari, video studyolari gibi
bir araya gelme mekanlarinin ofiste kapladigi alanlar
pandemiden sonra artacak.



3. Calismaya hazir evler

Calisanlarin buyuUk ¢ogunlugu evden calismayi
izolasyon nedeniyle degil, evlerinde ideal bir
calisma alani bulunmadigi icin bir zorluk olarak
gorlyor. Goruntdll toplantilar ig¢in uygun bir
koseleri yok. Pek ¢cogu da uzaktan galisma icin
uygun teknolojiye sahip degil. Evden ¢alisma
sirasinda insanlarin yasadigi en blyuk zorluklardan
bir digeri de internet performansi. Yapilan bir
ankete gore, katilanlarin ylzde 35’i, zayIf internet
baglantisinin islerini yapmalarini engelledigini ve
ylUzde 43'U telefonlarini hotspot olarak kullanmak
zorunda kaldiklarini soyledi.

Oniimiizdeki donemde evlerdeki internetin
hizlanacagini tahmin etmek zor degil. Yeni evler
insa edildikce veya mevcut olanlar yenilendikce,
evden calismayi kolaylastirici tasarimlar 6n planda
tutulacak.

4. Herkes icin online egitim

Pandemi oncesinde birgok kurumsal 6grenim
programi, ylz ylze atolye ¢alismalari ve seminerleri
iceriyordu. Ancak COVID-19’dan sonra, online
egitimler, hayatimizin biyuk bir parcasi oldu ve
oyle de kalacak gibi gérinlyor. Yiz ylze 6grenim
programlari ortadan kalkmayacak elbette, ancak
sirket icindeki belli gorevler ve belli kisiler igin
kullanilacak. Ote yandan online egitimlerle biiyiik
gruplarin sirket ici egitimleri verilebilecek. Yiz
ylze 68renme, muhtemelen bir egitim programinin
sadece kiguk bir parcasi olarak kullanilacak.

5. Ciddi is kiyafetlerinizle vedalasin
COVID-19'dan 6nce is icin giyinmis olabilirsiniz.
Ama evden calisma sirasinda rahat olmaya alistik.
Belki finans sektoriinde ¢alisanlar takim elbise ve
sik bluzlarindan kurtulamayacak ancak gindelik
kiyafetlere yonelik egilim hizla hizlanacak.

6. Video virtiiozleri

Yukarida saydigimiz degisikliklerin cogunun
merkezinde video yer aliyor. Zoom, Hangouts,
Skype ve diger video iletisim araglarinin arkasindaki
gelistiriciler, evden ¢alismay! hepimiz i¢cin mimkun
kildi. Video, sasirtici bir sekilde her turll galisma
ortamina tam olarak ve hizla entegre oldu. Kisa
surede alistigimiz video konferanslar ve online
toplantilarin kalici olarak hayatimiza girdigi asikar.

65 yas iistii, dijital doniisiimii nasil yakaladi?
Pandeminin en cok sikinti ceken grubu 65 yas Ustu
oldu. Fakat onlarin degisen ve hizla eve kapanan,
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izole hayatlarinda dis diinyayla baglantilarini
teknoloji sayesinde kurdular.

National Center for Biotechnology Information’in
arastirmasinin sonugclarina gore, teknoloji yaslilarin
gundelik hayatlarinda onemli rol oynadi.

Telefon, internet ve elektronik posta, bu kisilerin
haber alma, sosyal bag kurma ve alisveris
yapabilmelerini sagladi.

Ayni sekilde arastirmaya katilan 65 yas Ustu kisiler,
Facebook gibi platformlar ve Zoom gibi video
konferans uygulamalarinin aileleriyle iletisim ve
baglarini korumalarini sagladigini ifade etti.
Mobilehealthnews.com’un arastirmasina goreyse,



65 yas uUstl insanlarin yizde 60’1 pandemi siresinde
teknolojiyi daha fazla kullandiklarini soyluyor.

COVID-19 ruh durumumuzu nasil etkiledi?
Dijital Dinya’nin teknoloji olarak bize isleri
hizlandirmasi, uzaklari yakin etmesi, birgok is icin
aslinda yerimizden kalkmadan isleri halletmemizi
sagladi ama ABD’nin en eski dergisi 175 yillik
Scientific American’da, Ben Senter imzali yazida
anlatildig gibi, insan dokunusunu yitirdik.

Birbirimizle temas edemiyoruz ve beraberinde
yuzylze gorlisemiyoruz, en yakinlarimizla bile. Ayni
odada, ayni havayi soluma hissini kaybettik.
Pandeminin Psikolojisi kitabinin yazari ve British

Columbia Universitesi’nde psikiyatri profesorii olan
Steven Taylor, BBC’ye yaptigi agiklamada, “Talihsiz
bir azinhk igin” islerin kolay olmayacagini belirtip,
“Belki ylzde 10, belki ylzde 15 icin, hayat normale
donmeyecek” diyor. Bunun sebebi pandeminin
onlarin akil sagligina yonelik etkisini gosteriyor.

Avustralya’nin bagimsiz akil saghgi arastirma
organizasyonu Black Dog EnstitlisU hatiri sayilir
bir azinhgin uzun donem “anksiyete” yasayacagini
aluni giziyor. Britanya’da da halk sagligi uzmanlari,
pandeminin akil saghgina olan etkisinin, fiziksel
etkisinden daha uzun vadeli olacagini anlatiyor.
Ve isin kotlsu, bu degisimin ne kadar surede
eskisine donecegi belirsiz.
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FARKLI URETME
FARKLI TUKETME VE
FARKLI DUSUNME

KORONAVIRUS HEPIMIZIN HAYATINI ALT
UST ETTI... HASTALIKLA ILGILI ENDISELER,
GELECEKTE NE OLACAGI KONUSUNDAKI
BELIRSIZLIKLER SURERKEN, MILYONLARCA
INSAN, YASAMINDA ZORUNLU BIR
SADELESMEYE GITMIS DURUMDA... BU

DA BizZi KURESEL OLCEKTE YENI BIR
DONUSUMLE KARSI KARSIYA GETIRIYOR:
URETIM VE TUKETIM YONTEMLERIYLE
BIRLIKTE, SAGLIKTAN EGITIME PEK COK
ALANDA BU DONUSUM ARTIK KACINILMAZ.
BU SALGIN ELBETTE GECECEK, AMA BiZi
BEKLEYEN DAHA CiDDi SORUNLAR VAR.
IKLIM KRIiZi, CEVRE KIRLILIGI VE DOGAL
VARLIKLARA YONELIK TAHRIBAT, ONUNDE
SONUNDA HEPIMIZi, TUKETIMIMIZI
AZALTMAYA VE YASAMIMIZI SADELESME
YONUNDE DONUSMEYE ZORLAYACAK. SIMDI
BU DONUSUME KENDI HAYATLARIMIZDAN
BASLAMANIN TAM ZAMANI.

YAZI: BESTAMI OZSiVAS



Evde kalip bol bol diisiinme ve arastirma olanagi
buldugumuz, sosyal medyada gezindigimiz,
arkadaslarimizla ylz ylize olmasa da daha ¢cok muhabbet
etme firsati buldugumuz bugiinlerde hepimiz gercek
ihtiyaclarimizin yeniden farkina variyoruz: Beslenmek,
barinmak, 1sinmak, sosyal ihtiyaclar...

Koronavirls hayatimiza girmeden once farkinda
olmadigimiz problemlerle ylzlesmek zorunda kaliyoruz.
Gezegenimizin bize sonsuza kadar hizmet edecek
bir ‘kaynak’ olmadigini, gezegende canli cansiz
butun varliklar olarak bir bitunun parcalan
oldugumuzu ve diger varliklarla
- aramizdaki gorinmez baglar
yeniden kavriyoruz. Suyu fazla
kullanirsak bitecegini, fazla
giysimiz olmadan da
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#  evlerinde kendini
koruma altina
alabilirken,
saglik, tarim,
gida, enerji, gida,
nakliye, givenlik
gibi sektorlerde
calisanlar
milyonlarin

ihtiyacr icin risk

" almaya devam

ediyor. Bu riskin
farkindahgi, gereksiz
urdn ve hizmet alimi
talebinde bulunmama
konusunda adim atarak,
tlketim aliskanhklarimizi
degistirme konusunda neler
yapabilecegimizi deneyimlememizi
de saghyor.

1

Yasanan butln olumsuzluklara, zorluklara ve acilara
karisin zenginlik ve para konusunda degerleri alt Ust eden
salgin; bize Uretim ve tiketim yontem ve aliskanliklarimizi
donusturmek Uzere bir firsat sunuyor. Hepimiz i¢in
gercek ihtiyaclarimizi gozden gegirmek ve ne kadar
sadelesebilecegimizi dlcmek icin iyi bir zaman...

‘Yasam donudsimdur’ ilkesini rehber alan, Bugday Ekolojik
Yasami Destekleme Dernegi'nin bu yonde hazirladigi rehber
bu donlsime bize nerden ve nasil katilacagimizi gosteriyor.

Kendin pisir kendin ye

Toplumun en temel ihtiyacglari henuz karsilaniyor olsa da
gelecege yonelik belirsizlikler halen devam ediyor. Evlere
kapandigimiz bu dénem yeni beceriler kazanmamiz ve
bu yolla hayatlarimizi sadece tiketen degil Ureten olma
yonunde degistirmemiz acisindan da onemli firsatlar
sunuyor. Ornegin, evde ekmegini, yogurdunu, peynirini
yapmaya baslayanlar bugtinlerde hem gida alisverisi igin
disartya az ¢ikmak durumunda kaliyor hem de daha iyi
besleniyor. Tukettigimiz birgok seyi kendimiz Ureterek
donlsum yolunda ilk ve en onemli adimi atabiliriz.

Evde kompost yapin

Evde mutfak atiklarinizi degerlendirmenin ve donustlirmenin
tam zamani. Daha once vakit bulamadiginiz kompost
yapma hayalinizi balkonunuzda, site bahgenizin bir
kosesinde ya da mahalledeki parkin bir kosesinde
gerceklestirebilirsiniz. Hatta bunun icin komsularinizi da
orgutleyebilirsiniz. Sosyal mesafeye dikkat ederek, hep
birlikte kompost yapmak mumkun.

Temizlerken kirletmeyin

Bu salgin hepimize deterjana gerek olmadigini, su ve
sabunun yeterli oldugunu hatirlatti. Kimyasallarla yUklIu
deterjanlarin temizlerken bir yandan da sagligimiza ve
cevreye naslil zarar verdiginin de artik farkina varmamiz
gerekiyor. Astim ve koah gibi hastaliklara neden olan gcamasir
suyu yerine sirke ve sabun kullanmak yeterli. Ayni zamanda
suyu az kullanmak kadar-dogal dongustinde kendi kendini
yenileyebilmesi icin- kimyasallarla kirletmeden kullanmamiz
artik cok daha kritik bir neme sahip.

Enerji kullanimini azaltin

Dinyada her yil yaklasik 7 milyon insan hava kirliliginin
neden oldugu saglik sorunlari nedeniyle dliyor. Turkiye'de
ise, her yil 29 bin kisinin hava kirliligi nedeniyle oldigu
tahmin ediliyor. Tabii bunlar kayitlara gecenler... Hava
kirliliginin en onemli nedeni iIsinma, enerji Uretiminde ve
ulasimda salinan fosil yakitlar. Koronavirls salgini nedeniyle
ulasimin ciddi dl¢lide azalmasinin hava kalitesine olumlu
yansimalari oldu. Bu nedenle gerek isinmada gerekse enerji
kullaniminda, gerekse ulasimda yapacagimiz tasarruflar ve
alacagimiz onlemler hava kirliliginin 6nlenmesi icin Gnem
tastyor.

Biligimin ayak izini unutmayin

Sosyal medyada gezinirken, WhatsApp’tan mesaj

atarken ya da Youtube’da video izlerken de gezegenin
kaynaklarini tiiketiyoruz. internetin enerji ve karbon ayakizi,
sivil ucaklarin toplam ayak izini gegmek uzere. 2015 yili
verilerine gore, internetin 830 milyon ton karbondioksit
aciga cikardigini ve bu tiketimin yaklasik 80 nikleer
santralin giiclne esit oldugunu goz ondne aldigimizda,
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gunumuzde kat be kat artan tlketimin devasa boyutlarda tohumlarla yetistirilen Uriinlerle beslenmemiz giderek daha
bir enerjiye denk geldigini soyleyebiliriz. fazla 6nem kazaniyor.

Sosyal medyayi ve iletisim araclarini siklikla kullandigimiz

bugiinlerde dahi bilisim ayak izimizi azaltmamiz mdmkun. Tarimsal iiretim yontemlerinin degismesi igin

Ornegin “timiini yanitla” yerine “yanitla” tusuna basabilir, katilimci olun

gereksiz e-posta gruplarindan ¢ikabilir, veriler igin temiz Gida guivenligi icin kiicik aile ¢iftgilerinin onemi

enerjili bulut sunucularini kullanabilir, gereksiz yere anlasilsa da, artan girdi maliyetleri her gecen yil daha
mesajlagmaktan kacginabilir, kullanim disi oldugunda fisi fazla kiguk ciftginin kentlere go¢ ederek tiketici
cekebiliriz. olmasina neden oluyor.

Oysa tiiketici olarak, girdi maliyetlerini azaltan, topragi,

Gezegen dayanikli olursa biz de dayanikli oluruz
Koronavirls salgini sagliga bakisimizi da degistirdi.
Bedenimizin bir bitln oldugu, bagisiklik sistemimizin
onemi ve beslenmenin bagisiklik sistemimiz Uzerindeki
etkisini bir kez daha kavradik. Saglik sistemi sadece
hastaliklarla ve hastalarla degil, insanlari ve hayvanlari
saglikli tutmakla ilgili dizenlemelere ihtiya¢ duyarken, her
birimiz birey olarak "Yediklerimiz bizi doyuruyor mu yoksa
besliyor mu”, "Hava kirliliginin saglhigimiza etkileri ne”,
"Iklim degisikliginin saghgimla ne ilgisi var” gibi sorularin
yanitlarini arayarak, koruyucu saglik konusunda adimlar
atabiliriz.

Yerel iiretim ve yerel tiiketimi destekleyin

Salginin ne kadar devam edecegini, evlerimizde daha ne
kadar kalacagimizi bilmiyoruz. Ancak bugiin yasadiklarimiz
bize saglikli gidanin ve saglikl gidaya erisimin ne denli
onemli oldugunu bir kez daha hatirlatti. Tarim zehirleriyle
yetistirilen gidalarin sagligimiza etkileri konusunda
bilgilenerek, karar vericileri uyararak; bizim, diger

tlrlerin ve gezegenimizin saghgini gdzeten doga dostu
yontemlerin hayata gecirilmesi konusunda daha fazla gaba
gosterebiliriz.

Kendi bolgemizdeki Uretimlere dogrudan destek olarak
ihtiyaclanimizi cok uzak bolgelerden saglamak yerine
yerelden karsilayabilir, boylece ekolojik ve karbon ayak
izimizi azaltabiliriz. Yerel cesitlerle doga dostu Uretim yapan
kiguk ciftcilerin gida ¢esitliliginin ve glvenliginin teminati
oldugunu unutmadan, bolgesel dlgekte gida Uretim ve
erisim organizasyonlarini simdiden tasarlamak, hem saghkli
ve guvenilir gidaya ulasmanizi hem de krizlere hazirlikh
olmanizi saglayacak.

Saglikli beslenmeyi ihmal etmeyin

Dengeli beslenmek sadece yediklerimiz ve ictiklerimizle
degil; neyi, nasil, ne kadar yedigimizle ilgili. Soframiza
gelen gidalar ne kadar besleyici? Tarim kimyasallariyla
yetistirilen gidalar hem akut ve kronik hastaliklara hem de
toprak ve su kirliligine neden oluyor. Bu kimyasallar pek
Gok tlrdn yok olmasina, dolayisiyla da gidamizin gelecegi
icin gereken genetik cesitliligin fakirlesmesine yol agiyor.
Saghigimizi korumak icin ekolojik, doga dostu ve yerel




suyu, biyocesitliligi ve sagligimizi gozeten doga dostu
Uretim yapan kicguk ciftgiyi destekleyen Uretim ve
pazarlama modellerine destek olabilirsiniz. Ekolojik ve doga
dostu uretim yapan klcuk c¢iftciyi destekleyen politikalarin
hayata gecirilmesini talep edebilir ve kooperatifler, gida
topluluklari, ekolojik pazarlar, Uretici pazarlari ve topluluk
destekli Uretim gibi yontemlerle, ki¢uk giftcinin refahini
artiracak modellere katki verebilir, gerektiginde ortak
olabilirsiniz.

is isten gegmeden hazirlikli olun

Koronavirisin neden oldugu sikintilarin kokeninde, saghk
sisteminden yerlesim anlayisina, endustriyel blytk capli
hayvansal ve tarimsal Uretimden tiketim kultlrine kadar,
hakim duisiince ve davranis kaliplari yatiyor. Einstein’in
dedigi gibi, "Sorunlari ¢ozmeye c¢alisirken, o sorunlari
yaratirken kullandigimiz dislince yapisini kullanamayiz.”
Buglin canimizin derdine dissek de birkag ay sonra
sokaga adim attigimizda, her seyin eskisi gibi olmasi igin
degil, eskiden neleri yanlis yaptigimiza dair verileri ortaya
koyup, yeni dustince, davranis bicimleri olusturmak ve

ahskanlhklar gelistirmek icin gabalamamiz, ekosistem ile
uyumlu dretim-ttiketim modelleri ve yasam tarzini hayata
gegirmemiz gerekiyor.

Bugln evlerimize kapanabiliyoruz ancak yarin, uzmanlarin
yillardir uyarida bulundugu iklim degisikliklerinin neden
olacagi kurakhk, go¢ ve hastalik gibi sorunlar karsisinda

ne ellerimizi yikamak ne de eve kapanmak ¢are olacak.
Virlsun gelecegini bilmiyorduk ama su ve toprak kirliliginin,
ormansizlasmanin, biyolojik gesitlilige yonelik tahribatin,
savaslarin, iklim degisikliklerinin neden olacagi yikimi bu
ginden biliyoruz. Bu ylizden enerjiden tarima, sagliktan
egitime, barinmadan ulasima kadar biitiin gereksinimlerimiz
konusunda gelecek kusaklara karsi sorumlu politika ve
stratejiler gelistirilmesi i¢in ¢cabalayabilirsiniz.

Yararlanabileceginiz kaynaklar
www.bugday.org

www.zehirsizsofralar.org

www.tatuta.org

www.turkeycomposts.org
www.permakulturplatformu.org
www.ekoharita.org
www.gidatopluluklari.org
www.cekulvakfi.org.tr/haber/kenti-bahcelestirmek-
icin-kent-bahcesi-kilavuzu
www.zehirsizev.com

blog.meyvelitepe.org

Ekolojik Donlisum Rehberi / Victor Ananias
Bahgecilk Seti / Yeni insan Yayinlari
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internet ve bilgisayarlar karantina
gunlerinde bizi halen birbirimize

bagliyor olsa da giderek dogada ya da
baska sehirlerde gezmeye, yeni seyler
kesfetmeye olan 6zlemimiz artiyor. Gezip
gormenin yerini hicbir zaman tutmayacak
olsa da biraz olsun bu 6zlemimizi
gidermenin halen birtakim yollari mevcut.
Onlardan biri de sanal tur...

Bu yolla Everest Dagi'na cikabilir,
Amerika’daki Blylk Kanyon’da gezebilir
ya da bir ¢olu 360 derecelik goruntdlerle
kesfedebilirsiniz. Hepsi birkag tik 6tenizde.

Diinyanin ¢atisi Everest’e ¢ikin
Nepal'de ‘Sagarmatha’ ve Tibetce
‘Chomolungma’ olarak bilinen diinyanin
en yuksek zirvesi Nepal ve Cin arasindaki
sinirda yukseliyor. Etkilesimli 360
derecelik karli zirveleri ve renkli dua
bayraklariyla, Everestin Nepal’deki 5.380
metre yukseklikteki gliney ana kampina
ugruyoruz once. (www.google.com/
maps/about/behind-the-scenes/
streetview/treks/the-worlds-highest-
peaks) kesfedin . Ardindan 8848 metrelik
zirveye bakip Himalaya zirveleri arasinda
360 derecelik gorus agisiyla yuruyuse
Gikiyoruz. Bu sayfadaki insan seklindeki
simgeye tiklayarak kesfe ¢ikabilirsiniz. Bu
360 derecelik goruntiulerde Imja Nehri ve
dag koyleri de dahil olmak Uzere diger
zirvelerin manzaralari gorilebilir. (www.
earth.google.com/web/(@27.98395142)

Adim adim Biiyiik Kanyon

Kolorado Irmagi’'nda milyonlarca yilda
olusan kanyon 466 kilometre uzunlugunda
ve 400 metre ila 2.4 kilometre arasinda
degisen bir genislige sahip. 1600 metre
derinlige kadar ulasan bu doga harikasi

2 milyar yillik bir tarihe sahip. Bir Google
Street View Trek ile (https://www.google.
co.uk/maps/about/behind-the-scenes/
streetview/treks/grand-canyon)
kanyonun Parlak Melek Yolu'nda ytrlyus
yapabilirsiniz. Google Earth gorinimu ise
daha genis kesif olanaklari sunuyor. (www.
earth.google.com/web/@36.10173086)
Korkmadan diinyanin en biiyiik
magarasinda gezin

Vietnam’daki Phong Nha-Ke Bang milli
parkinda yer alan Hang Son Boong
dunyanin simdiye kadar kesfedilen en
blytk magarasi. Magara bilim insanlari
tarafindan ilk kez 2009 yilinda arastirildi.
National Geographic tarafindan magaranin
kapsamli turizm gelisimine maruz
kalmadan once dijital bicimde korunmasini

amaclayan bir projeyle kapsamli olarak
kaydedildi. Bu sayede magarada 360
derecelik gorusle ve ses efektleriyle
birlikte yirimeniz mimkun. Yol 70
metre uzunlugunda bir dikit ve biytk
diiden ormanlarindan gegiyor. Yeterince
dikkatli incelemeniz halinde magaranin
jeolojisi, florasi ve faunasinin ayrintilarini
yuksek ¢ozunurlukld goruntilerden
yararlanarak inceleyebilirsiniz. (www.
nationalgeographic.com/news-features/
son-doong-cave/2/)

Cin’deki Avatar diinyasina ziyaret
(Telaffuzu jaang-jyaa-jie) - James
Cameron’un Avatar filmindeki ylizen
Hallelujah Daglar’na da ilham kaynagi
olmustu. Onlarin benzersiz sekli, su, buz
ve agaclarin koklerinden kaynaklanan
erozyondan kaynaklaniyor. Bazilan
1000 metreden uzun olan bu devasa
sudtunlari gokyuziinden cekilen yuksek
¢Ozundrlikll 360 derecelik gortntiler
sayesinde yakindan inceleyebilirsiniz.
Bu yolculukta antik bir tapinagi,
dunyanin en yuksek ve en uzun cam
kopristni ziyaret edebilirsiniz. (www.
airpano.com/360photo/China-Avatar-
Mountains)

Yolun bittigi yer: Perito Moreno buzulu
Dinyanin buzullarinin cogunun
kiculmesine neden olan iklim krizine
ragmen, Perito Moreno halen biyuk
olglide bozulmamis durumda.
Patagonya’'nin Campo de Hielo Sur
buzul bolgesinin uzantisi olan buzula en
yakin yerlesim yeri 8 kilometre uzakta

ve burasi bildigimiz yolun bittigi nokta.
60 km’lik buz kitlesi glinde yaklasik 1
metre one surtiklendigi icin surekli olarak
catirdama ve kirllma sesleri duyuluyor.
(www.360cities.net/image/perito-
moreno-glacier)

Namib Colii’de cay

Namibya’da bulunan Namib ColU, 50

bin kilometrekarelik bir alana yayihyor.
Colin, Atlas okyanusu boyunca uzanan
bin 600 kilometrelik kismi Namibya
sahilini olusturuyor. Bu kum diinyasinin
batidan doguya olan genisligi ise 50-160
kilometre arasinda degiyor. Bu ¢olin en
ilging ozellikleri arasinda ylzeyinde olusan
heykelsi desenler ile pembe ve turuncu
kumlar. Bu sanal turda olu akasya agaclari,
denizden yaklasan sis ve Samanyolu’nu

da izleyebilirsiniz. (www.airpano.
com/360photo/Namibia)
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OPR. DR. SELAHATTIN YAMAN’IN ANISINA...

Opr. Dr. Selahattin
Yaman 08.04.1956
yilinda emek ve

ahn teri kenti
Zonguldak’ta dogdu.
Karakteri, belki

de yazgisi genglik
yillarina kadar siyah,
mavi ve yesilin
bulustugu sehrin
havasini solumakla
belirlendi. ilk, orta
ve lise egitimini
Zonguldak’ta

yapti. 1973 yilinda
Zonguldak M.
Celikel Lisesi'nden mezun oldu ve ayni yil i.U. istanbul

Tip Fakdltesinde Universite egitimine basladi. 1979 yilinda
istanbul Tip Fakiiltesinden tip doktoru olarak mezun oldu.
istanbul Tip Fakdiltesi mezunu arkadaslari ise onu 70’li
yillarin devrimci 6nderlerinden biri olarak tanidi; sosyal
zekasi, efendiligi ve caliskanligi ile...

6 yillik Universite doneminde, kendi tanimiyla anilariyla
acilarini birlikte yogurmustu idealist doktor adayi. Geceleri
gonullu kaldig nobetler, kafa yordugu hemsire egitimleri
gibi mesleksel sorumluluklar yaninda halkgi, 6zgurlikcu ve
emekten yana micadelede seyirci degil her zaman onci
oldu Dr. Selahattin Yaman. Kisacasi ezilenden yana durusla
bicimlenmisti kocaman yuregi delikanhlik ¢aginda.
Ogrencilik yillarindaki gece acil cerrahi nobetleri, hem
teorik hem pratik hekimlik yetisini zenginlestirdi ve onun
uzmanlik alanini segmesinde belirleyici oldu. Plastik Cerrah
olacak, hem onaracak, hem giizellestirecekti. Ogrencilik
yillarini takiben 1982’de esi Seyma Yaman’la evlendi ve
1989 yilinda ogullari Emir dogdu. Askerlik gorevi sonrasi
Plastik Cerrahi ihtisasina basladi. Sisli Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Kliniginden 1989 yilinda mezun olup, 3 yil ayni hastanede
basasistan olarak galisti. 1992 yilinda Bosna-Hersek’ten
Tiirkiye'ye getirilen savas yaralilarinin tedavisi icin istanbul
70. Y1l Fizik Tedavi Egitim Arastirma Hastanesine gegici
gorevle gitti. Bu hastanede basi yaralarinin tedavisinde
plastik cerrahi ihtiyaci Uzerine gondllu olarak calismaya
devam etti. En zordaki hasta gruplarindan olan omurilik
felclileri onun Gzel ilgi alani oldu. Yataga mahkdm kalan

hastalarin yeterli ve dogru yapilamayan bakimlari ylziinden
ortaya ¢ikan basi yaralari ve doku kayiplarini onarmaya
verdi emeginin ve zamaninin biiyiik kismini. Ustelik hig
para almadan, yilmadan, yorulmadan. 2004 yilinda emekli
olduktan sonra serbest hekim olarak muayenehanede
calismaya devam ederken haftanin en az bir glinlinde
gonulll olarak felgli hastalarin yaralarinin tedavisini yapti.
Dlnyada en ¢ok basi yarasi ameliyati gergeklestiren doktor
olarak 5000’e yakin operasyon yapti, konferanslar verdi.
Omurilik Felglileri Dernegi’'nin de gozbebegiydi o. Ama bu
ylice galismalarla yillar gecerken kendi saghgini koruyamadi
ve ne yazik ki kanser hastaligina yakalandi. Fakat o yine
vazgecmedi, cagrildigl konferanslara bitkin de olsa

katildi, basi yarasi olan hastalarin haklari ve bakimlari igin
yapilmasi gerekenleri iskemlede oturarak anlatti.

Son ana kadar yorulmadan, usanmadan Uretmeye ve
paylagsmaya devam etti. Mesleki basarilarinin yani sira
ailesine olan bagliligi ve biitiin canlilara besledigi sevgisiyle
de ornek teskil eden bir karaktere sahipti. Sayisiz sokak
hayvaninin tedavisi ve bakimiyla ilgilendi. Her zaman
arabasinin bagajinda mama tasir, bos zamanlarinda
ormanlik alanlardaki hayvanlar beslerdi.

Bir baba olarak ogluna durustligy, ¢caliskanligr ve
paylasimcihigiyla rol model oldu. Esiyle beraber paylastigi
omiur yolunda her daim pozitif kisiligi ve sevgi dolu
kalbiyle ailesinin hayatina deger katti. Mutevazi kisiliginin
dogrultusunda, hayattaki mutlulugu ufak detaylardan keyif
alarak yakaladi. 21.04.2020 glnu 64 yasinda iken, iki yil
savastigl kansere yenik dislp, sonsuzluga ugurlandi.

Sinif yilligina yazdigi dizelerle ugurladilar sevenleri onu
sonsuzlugun isigina...

Ve insanlar katlediliyor,

agaclardan ve danalardan

daha rahat, daha kolay, daha ¢ok

Sevgilim,

Bu ayak sesleri, bu katliamda

hiirriyetimi, ekmegimi ve seni kaybettigim oldu.

Fakat acgligin, karanhigin ve ¢igliklarin igcinden

glinesli elleriyle kapimizi ¢calacak olan

gelecek giinlere glivenimi kaybetmedim hi¢cbir zaman.

Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Klinigi Ailesi



PROF. DR. CAN CINAR’IN ANISINA...
Uyelerimizden Dr. Ugur Anil Bingdl ve Dr. Can

Oztlirk’Gn kaleminden...

1972 yilinda Karabuk
ilinde dogan Prof. Dr.
Can Cinar ilk, orta

ve lise 6grenimini
ayni sehirde
tamamlamistir.
Degerli anneleri
Mdrvet Cinar
hanimefendi, o
donem Karabuk
Demir Celik
fabrikalarinda yuksek
muhendis olarak
gorev yaparken,
birkag yil 6nce
akciger kanserinden
kaybettigimiz degerli
babalari merhum Atilla Cinar beyefendi ise o yillarda ozel
sektorde calismistir.

Prof. Dr. Can Cinar’in ortaokul ve lise yillarinda
derslerindeki basarisi ve galiskanligi kadar sportif
faaliyetlerde, ozellikle basketboldaki parlak ve basarili
gecmisi goze carpmaktadir. Demir Celik Lisesi basketbol
takimiyla ilge ve il sampiyonluklari yaninda Demir

Celik Karablkspor amator basketbol takiminda da asil
kadroda gok basarili sezonlar gecirmistir. Ask ve tutkuyla
oynadigl basketbolda, Karabik Demir Celik Lisesinin

o donem efsane olan basketbol takiminin en 6nemli
oyuncularindan olmustur.

Karabiik Demir Celik Lisesinden 1989 yilinda mezun olmus
ayni yil istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesine
kabul edilmis ve 48 yillik hayatinin geri kalan 30 yilinda
emegini, enerjisini, yeteneklerini ve her seyden daha
onemlisi saghgini ve de sonunda yasamini verecegi
hekimlik kariyerine baslamistir.

Cocukluk yillarindan itibaren 6diin vermedigi calisma azmi,
tniversite yillarinda da devam etmistir. 1995 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesinden dereceyle mezun
olarak Tip Doktoru Unvanini almis ve ayni yil iginde girmis
oldugu Tipta Uzmanlik Sinavinda binlerce geng hekim
arasindan en basarih ilk 10 hekim arasinda yer alarak ilk
tercihi olan istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Plastik, Rekonstrliktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalinda
asistan hekim olarak ¢alisma hakkini elde etmis ve tipta
uzmanlik egitimine baslamistir.

Uzmanlik egitimi yillarinda, 2000 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde Indiana ve Chicago Universiteleri Tip
Merkezlerinde mesleki bilgi ve becerisini artirmis ve
yurda donerek 2002 yilinda, yaklasik 6,5 yil stren Plastik,
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi ihtisasini tamamlayarak
Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Uzmani olmustur.
Ayni yil TPRECD tarafindan diuizenlenen Uzman Deneysel

Arastirma Yarismasinda Birincilik Odilind almistir.
ihtisasi tamamlamasinin hemen akabinde, uzman doktor
olarak istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesi
Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalina
kabul edilmis ve kendisini bilimsel ¢calismalarina,
asistan doktorlarin egitilmesine ve hastalarina hizmete
adamistir. 2007 yilinda buradaki gorevinden ayrilarak,
Anadolu Saglik Merkezi Johns Hopkins Hastanesi’'nde
calismaya baslamistir.

2009 yilinda Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
alaninda Docentlik unvanini almistir. Dr. Can Cinar 2012
Ekim ayindan itibaren calismalarini Yeditepe Universitesi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali
Baskani olarak strdUlrmusttr. 2017 yilinda Profesor unvanini
alan Dr. Can Cinar ¢alismalarina Florence Nightingale
Hastaneleri ve istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali
Baskani olarak, aramizdan ayrildigi 25 Temmuz 2020
tarihine dek devam etmistir.

Uyesi oldugu meslek kuruluslari arasinda Tiirk Plastik
Rekonstruktif ve Estetik Plastik Cerrahi Dernegi, Estetik
Plastik Cerrahi Dernegi, ISAPS (International Society of
Aesthetic Plastic Surgery) sayilabilir. Prof Dr Can Cinar
gunumuz sartlarinda oldukga erken diyebilecegimiz,
hayatinin belki en verimli olacagi yas diliminde elim

bir hastalik sonucu bedenen aramizdan ayrilmistir. 48
yillik kisa hayatinin her aninda ¢aliskanligl, 6zverisi,
tutkusu, azmi, durdstlUgl, basarilari, sabri, giclu
karakteri ve her seyden onemlisi kendisini taniyanlarin,
mesai arkadaslarinin, 6grencilerinin, hastalarinin ortak
anlatimiyla dort dortlik bir insan olarak sevenlerinin
gonlinde sonsuza dek yasayacaktir.

Biiyiik Tiirk Ozani Yunus Emre’nin dedigi gibi; Oliirse ten
olur, Can’lar olesi degil.

Can Cinar agabeyimiz bedenen aramizdan ayriimis olsa
bile, kendisinin ruhaniyeti bizler dlene dek bizlerle beraber
gonllimuzde yasayacaktir.

Bir kizilderili atasozii der ki; insanlar yasamda biraktiklari
izlerle sonsuza dek hatirlanir.

Bizlerin yetismesinde blylk emek sahibi olan Can Cinar
agabeyimizin ¢alismalarini, 6rnek yasamini biraktigi
yerden devam ettirecegiz ta ki sonsuz yasamda tekrar
bulusana dek.

Aziz ruhaniyetini en derin saygiyla selamliyor, Yiice
Tanri’dan sonsuz rahmet diliyoruz.
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Zor gilnlerden geciyoruz ama isbirligi ve
dayanisma ruhu her zaman canl... Kore Plastik
Cerrahi Dernegi ile sanal ortamda da olsa onemli
bir imza atarak bilimsel ve sosyal isbirligi ve
dayanismaya adim attik. Hayirh, verimli ve uzun
soluklu olmasini dileriz.




ANKARA UNIVERSITESi CEBI
HASTANESINDEKi SAGLIK CALISA|
SIDDETI KINIYORUZ
ASTIK

P
REKONSTRUKTIF VEESTETIK
CERRAHI DERNEG

Covid 19’un saghk emekgileri
icin meslek hastalgi olarak
kabul edilmesi TBMM Saglik
Komisyonundan gecti. Simdi sira
yasalasmasinda. Dernek olarak
daha fazla vakit kaybedilmeden
yasalasmasini bekliyoruz.

Ankara Universitesi Cebeci hastanesi
Cocuk Yogun Bakim Unitesi’nde
gorev yapan saglik galisanlarina
yonelik gergeklesen elim saldiriyi
siddetle kiniyoruz.

Gorevleri baslarinda siddete maruz
kalan saglik galisanlarina gegmis
olsun diyor, tahammul edilemez hale
gelen saglikta siddetin son bulmasi
icin gerekli ve etkili tedbirlerin
ivedilikle alinmasini bekliyoruz.

Tork lastk Rekonstriat ve.
Estetk Caran Damagy

. KAMUOYU .
BILGILENDIRMESI

Dernegimize gelen bagvurularda, Hazine ve Maliye Bakanligi
Vergi Denetim Kurlu Baskanlig'nca siz hastalarimiza génderilen yazilar
ile vergi yikamluliganin denetimi amaciyla kimi bilgilerin istendigi
&renilmigtir. llglh yazilar ve Gyelerimizden gelen bilgiler birlikte
degerlendirildiginde bu denetimlerin herhangi bir hukuka aykiriik
olmaksizin rutin denetim kapsaminda yapildigi anlagimigtir.

Belirtilen yazlar ile sizlerden istenen bilgilerin 6zel nitelikte kisisel
veriler oldugu, bu bilglerin vergi denetimi amaciyla istenemeyecei
belirtlerek bu tiir yaziarin ganderiimemesi amactyla Bakanliga
bagvuruda bulunuimugtur.

Dernegimizce sireg takip edimekte olup baskaca bir gelisme
oldugunda yeniden kamuoyu ile paylagilacaktir.

Sayglanmizla.

TPRECD Yénetim Kurulu

Tirk Plastik Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Dernegi

TTB, UZMANLIK DERNEKLERI
ESGUDUM KURULU VE 38 UZMANLIK
DERNEGININ ORTAK BILDIRGESI:

SALGIN AGIRLASIYOR,
TUKENIYORUZ!

Bugln 1 Agustos... Kadinlara yonelik her
turld siddet ve aile ici siddetin onlenmesi ve
bunlarla micadeleye iliskin Avrupa Konseyi
sozlesmesinin 2011’de imzalanmasina ve
2012’de Resmi Gazete'de yayinlanmasina
ragmen, 2014'te ydrurlige girmesinin

6. yildonimd... Ve bugin hala kadinlar
olduruluyor, hala aile igi siddete maruz kalmaya
devam ediyor. Turk Plastik Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Dernegi olarak, kadinlarin yasam
hakkini, toplumdaki yerini, onurunu koruyan bu
sozlesmenin arkasindayiz, takipgisiyiz...
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MEME KANSERI

Meme kanserinde riskli grup

Tdm dinyada 85 yasina ulasan her 8 kadindan 1'inin
yakalandigi meme kanserinden korunmak igin risk
faktorlerinin iyi bilinmesi gerekir. Degistirilemeyen

risk faktorleri arasinda yas ve genetik gelir. 50 yasin

Uzerindeki kadinlarda hastaligin gortilme ihtimali 4 kat
fazladir. Anne, kiz kardes gibi birinci derece akrabalarda
meme kanseri bulunmasi hastaligin gortlme riskini 2 kat
artirir. ilk adetini 12 yasindan énce géren kadinlarin ve
55 yasindan sonra menopoza giren kadinlarin da daha
fazla risk altinda oldugu bilinmektedir.

Menopoz sonrasi uzun yillar strojen takviyesi
kullaniminin meme kanseri riskini artirdigi yapilan
calismalarla ortaya konmustur. ilk dogumunu 30
yasindan sonra yapmak ya da hi¢ dogum yapmamak
da hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.
Sigara - alkol kullanimi, koti beslenme, sismanlik,
hareketsizlik de meme kanserine yol agabilir ancak
bunlar degistirilebilir risk faktorleridir.

0131 N
 MEME KANSERI
BILINGLENDIRME VE
FARKINDALIK AYI

oo

MEME KANSERINDE
RiSKLi GRUP
Y

I\/l e m e kO n Se ri Meme kanseri, tanisi erken konuldugunda tedavi
edilebilen bir hastalktir. Erken tani igin kadinlarin
dikkatli olmalari ve kontrollerini aksatmamalari

Ve e r ke ﬂ -I-O n I hayati onem tasiyor. Meme kanserinde erken tani

konabilmesi i¢in her kadinin, Dizenli olarak kendi

kendine meme kontroll yapmasi, her sene mamografi
0131 BN R . K . .
 MEME KANSER] cektirmesi, her sene doktor muayenesine gitmesi
CEARKINDALIK A gerekir. Memenizde herhangi bir sekil ya da boyut
| - degisikligi fark etmediginiz sirece 40 yasindan itibaren

senede bir kez mamografi ¢ektirmeli ve doktor
muayenesine girmelisiniz. Referans olmasi i¢in 30’lu
yaslarda en az bir kez mamografi ¢ektirilmelidir.
Gunudmuzde erken evrede yakalanan meme kanserinde
meme kaybi olmadan ve hastalik yayilmadan tedavi
saglanabiliyor. ileri evre meme kanserinde ise meme
ME KANSERi kaybi yasanabilir ve bu durum hastanin psikolojik

olarak olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Meme
ERKEN TANI onarimi ameliyatlari bu noktada devreye girerek kanser
tedavisi goren kadinlarin psikolojik olarak da hastalikla
daha gl¢li bir sekilde miicadele etmelerini sagliyor.
Meme onarimi sayesinde kadinlar hayata yeniden ve
daha gli¢li baglaniyorlar.

TPRECD
1961

Tiirk Plastik Rekonsrdi ve
Estelik Cerrahi Demegi

Unutmayalim, erken tani hayat kurtarir, meme onarimi
hayata baglar.
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Her giin daha da agirlasan salgina karsi olaganustu zor kosullarda 6zveri
ile micadele eden saglik calisanlari yavas yavas tikeniyor, calisirken
yasamlarini yitiriyor. Bu kosullar hafifletmek ve yasanan kayiplarin 6nine
gecmek hepimizin sorumlulugudur. Litfen bu zor donemde canlari
pahasina savas veren saglik ¢alisanlarimizin yaninda olalim. Onlarin isini
zorlastirmayalim. Bu vesileyle COVID-19 ile miucadele ederken yasamlarini
yitiren saglik ordusunun tim neferlerini minnetle aniyoruz. Son glinlerde
COVID-19 hastaliginin giderek yayginlagsmasi sonrasinda yaptigimiz
incelemeler, Saglik Bakanligi'nin temaslilar icin test endikasyonunu yeniden
isleme koymasinin yasamsal 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica
Turk Tabipleri Birligi'ne tabip odalarindan gelen bildirimler COVID-19 igin
surveyans ve filyasyon faaliyetlerinin uzun suredir yapilmadigini ya da gok

azaldigini gostermektedir. Her iki faaliyetin de yetersizligi ya da durdurulmus olmasi pandemi karsisinda biyuk
emek ve can kayiplari pahasina saglanmis olan kazanimlarimizin birer birer kaybedilmesine neden olmaktadir.
Turk Tabipleri Birligi olarak Saglik Bakanligi'ni COVID-19 igin aktif slirveyans sistemini kurmaya ve filyasyon
faaliyetlerini aksatmadan strdurmeye, temaslilar igin test kisitlamasini kaldirmaya davet ediyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

Disarida ofke dolu saldirganlar, hayatlarimizi tehdit

eden siddet, dlinyayi sarsan bir virls, saglik calisanlarini
itibarsizlastirmaya calisan sdylemler... iceride uzun mesai
saatleri, yorgunluk, tikenmislik, ailelerimizin endiseleri, her giin
kurtarmaya calistigimiz binlerce can... Caydirici yasalar hakkiyla
uygulanana, siddet uygulayanlar hak ettikleri cezalari alana,
toplumda hakkaniyetli bir biling olusana kadar, biz bu kapiy!

BU KAPIY| DAHA NE KADAR TUTABILIRiZ?

daha ne kadar tutabiliriz?

Saglik Sisteminin temel yapi taslarindan olan tibbi cihaz ve
ilag sektord, son donemlerde yasadigi 6deme sikintilarini,
Turk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi olarak
Uzulerek takip ediyoruz. Hastaliklarin tani ve tedavi surecinde
biz hekimlerin her zaman yaninda yer alan ve halk saghginin
surdurdlebilirligi asisindan hayati 6nem tasiyan tibbi cihaz ve
ilag sektord, faaliyetlerine devam edebilmesi igin sirdurdigu
hakli micadelelerini gonllden destekliyoruz.

Turk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi olarak
her zaman yaninizdayiz..
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Bagimsizhgimiz ve Egemenligimizin [mzasi A ) Q
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KKTC Ozgiirliik ve Baris Bayrami .
kutlu olsun... -
TPRECD Y&netim Kurulu Bayran”anl
en icten dileklerimizle

kutlar, saglik,
mutluluk ve basarilar
dileriz...

KKTC OZGURLUK VE LOZAN BARIS KURBAN BAYRAMI
BARIS BAYRAMI ANTLASMASI

SUStOS

Zafer Bayrami

1 EYLUL DUNYA BARIS GUNU
KUTLU OLSUN...

MALAZGIRT MEYDAN 30 AGUSTOS . 1EYLOL
MUHAREBES| ZAFER BAYRAMI DUNYA BARIS GUNU

o 13 EKiIM 1923
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ANKARA'NIN
BASKENT OLUSU
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Bu zor giinlerde
bir biiyiik alkis da %
ogretmenlerimize.

TORK PLASTIK
EKONSTRUKTIF VE ESTETIK
ERRAHI DERNER

KADINA YONELIK SiDDETE
KARSI DAYANISMA GUNU

Sehit Ogretmen Kubilayr

86 yuldwr esit soz hakkwmiz var... saygviiR

DUNYA INSAN HAKLARI
GUND

SEHIT OGRETMEN
KUBILAY ANMA GUNU
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BASINDA YER ALAN
HABERLERIMIZDEN
ORNEKLER

¢ Milliyet

'KONU: TPRECD-SILIKON MEME PROTEZLER] VE LENFOMA (ALCL) ILISKISI

Meme protezi lenfomaya yol agar mi?
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YAYIN TARIH: 16.08.2020 YAIN A v ilyetcom i YAYIN TORD: Haber Siesi

Cumhuriyet

'KONU: TPRECD-SILIKON MEME PROTEZLERI VE LENFOMA (ALCL) ILISKISI

TPRECD Bagkani Prof. Dr. Ayhan: ‘Silikon
sonrasi kanser nadir gérilar’

Tk Plasti, O Shan

bir hastaliktr” dedi.

T T R T CIE 2]}
cumhuriyet comar T3 Agustos 2020 Pergembe, 1613

Prof. Dr. Avh: g yazih agiklamad:

De ik ile
meme biyitme ameliyatlar sonrasinda gelisebilen kanser hastaligi hakkinda
bilgilendirme yapmasi gerektigini soyleyen Ayhan, “Silion protez ameliyati

Ga 30 binde bir risk ile ALCL g
tanisi kolay, Gok bytk oranda tedavi edilebili bir hastalikur dedi. Hastaliga iliskin
yurttaslara uyarilarda bulunan Ayhan, sunlar Kaydetti:

TURK PLASTIK
REKONSTRUKTIF VE ESTETIK
'* CERRAHI DERNEGI
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YAYIN TARM: 13.08.2020 YAYINAD v cumburetcomis YRV TORE: Hebe Stes

ESABAH

'KONU: MALIGN MELANOM ONLINE TOPLANTI

Uzmanlar deri kanseri Malign
‘uan
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INDEPENDENT
Tiirkce

KONU: PANDEVIDEN ETKILENMEYEN SEKTOR: ESTETIK TURIZMI
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CERRAH DEREGH
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KONU: TPRECD YASAL OLMAYAN GUZELLIK SALONLAR!
BASIN AGIKLAMAS!

Botoks ve dolgu uygulamalarinin uzman ellerde ve
yerlerde yapilmasi uyans: - ANTALYA
LY FEe e

Tark P

TURK PLASTIK
EKONSTRUKTIF VE ESTETIK

' CERRAHI DERNEGI
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AN TARR: 03102070 YAYINADE: v beberturkcom YAYIN TORD: Haber e
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KONU: PANDENIDEN ETKILENMEYEN SEKTOR: ESTETIK TURIZMI

Bunun Estet Fyatan 2020

YAYIN TARIE: 22.12.2020 YRYIN ADL: i gareeholkof com YAYIN TORD: Haber Ses:




KONU: TPRECD YASAL OLMAYAN GIZELLIK SALOULARI
BASIN ACKLAMASI

Uzmanlardan kritik agiklama: ‘Estetik ve giizel
terérune’ dikkat

PLASTIK
- KEKﬂNSTRUKTIF VE ESTETIK
EERMNI
o

YAIN TARH: 03.10.2020 YAYINAD: s com  YAYIN TURD: Haber ies
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KONU: TPRECD YASAL OLMAYAN GUZELLIK SALONLARI
BASIN ACIKLAMAS!

Botoks dliime yol agabilir mi?

‘yapirdig botoks isleminden sonra hayatin kaybetti. Olayla igii
gézaltina alinan 11 hekim 5 kisi adii kontrol sartyla serbest

Botoks Skime yol acabili mi? Botoksu kim yapmali? Botoks

botoksyaptraiir i B sarlrncevabe Pl Carhy

Demeti i baiic oo attin Ozmerte sorduk.
HADERE GIBOT0KS SoNRAS! L0 0iAS
e oo ~Q00
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* CERRAH ERNED

YAYINTARI: 03102020 YAYIN AD: v zz.comr YAYIN TORID:Haber Stes

Sozcu

KONU: TPRECD YASAL OLMAYAN GUZELLIK SLONLAR!
BASIN ACIKLAMASI

Bzmen: Botoks degil, yasaklanmasi
kalici dolgu maddeleri Sldiiriiyor
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Alchemifeden sagiik
emeksilerine destek

o TURK PLASTIK
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DEMIROREN HABER AJANSI

KONU: TPRECD YASAL DLMAYAN GUZELLIK SALONLARI
BASIN ACIKLAMASI

Estetik cerrahi Prof. Ozme
Botoks degil, yasaklanmasu
ereken kalici dolgu maddeleri

- INCIEEE

niarca hastamiz var 11 e algasindakt akint bitmeyen, oradaki apse
imiara disen has i
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'KONU: TPRECD YASAL OLMAYAN GUZELLIK SALONLARI
BASIN ACIKLAMASI

Botoks sonrast haysts keybeden Kilbra
Boyraz'aiigi bomba iddia: 'Koronaviriten
i
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'KONU: TPRECD YASAL OLMAYAN GUZELLIK SALONLAR!
BASIN ACKLAASI

Botoks dliime yol agabilir mi?

‘yaptirdi botoks isleminden sonra hayatin kaybett. Olayla gl
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Botoks dliime yol agabilir mi?
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Medimagazin

KONU: TPRECD-SILIKON MEME PROTEZLERI VE LENFOMA (ALCL) ILISKISI

Silikon meme protezleri, lenfoma il mi?
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TPRECD YONETIM KURULU

Baskan
Dr. Sihan Ayhan

Baskan Yardimcisi
Dr. Selahattin Ozmen

Genel Sekreter
Dr. Ozay Ozkaya

Sayman
Dr. Gaye Filinte

Bilimsel isler Sorumlusu
Dr. Sukrd Yazar

internet ve E-Dergi Sorumlusu
Dr. Zekeriya Tosun

Biilten, TTB-Tarihce ve Uyelik Sorumlusu
Dr. Burak Kaya

Denetleme Kurulu
Dr. Metin Yavuz

Dr. Erol Benlier

Dr. Ugur Anil Bingol

Etik Kurul

Dr. Ramazan Kahveci-Baskan

Dr. Atilla Arinci-Baskan Yardimcisi
Dr. Ali Riza Er¢cocen-Sekreter

Dr. Reha Yavuzer

Dr. Sakir Unal
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